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PEZZETTA FRANCESCA
VIA CIVIDALE 23/6 33019 TRICESIMO (UD) ITALIA
3338079477

pezzetta.francesca65@gmail.com

Italiana

06/06/1965

Dirigente medico

Ordine dei medici - chirurghi ed odontoiatri della provincia di Udine con decorrenza dal
17/12/1992

Medicina, specializzazione cardiologia

-dal 15-01-2022 al 1° aprile 2022 incaricata dell’ ASUFC quale dirigente medico di supporto
presso la Medicina di Urgenza di Udine.

- dal 26-12-2020 al 1° maggio 2021 incaricata dell' ASUFC quale dirigente medico di supporto
presso la Medicina Covid di San Daniele del Friuli

- dal 06-11-2020 al 04-12-2020 incaricata dalla Protezione Civile nell'ambito dell'emergenza
Covid con servizio presso la Medicina d'urgenza semi-intensiva Covid dell’Azienda ospedaliera
di rilevo nazionale e di alta specializzazione “ Sant'anna e San Sebastiano” di Caserta.

- dal 6 al 30 aprile 2020 incaricata dell’ ASUFC quale dirigente medico di supporto presso la
Medicina Covid di Palmanova.

-A partire dal 1° dicembre 2019 con decorrenza fino ai tre anni successivi ha ricevuto incarico di
alta specializzazione in Riabilitazione Cardiologica nell'ambito della struttura operativa
complessa Cardiologia e riabilitazione cardiologica del’ ASUFC.

-A partire dal 2015 fino al novembre 2020 ha svolto prevalente attivita assistenziale presso la
Degenza Riabilitativa Cardiologica di Gemona del Friuli (allinterno delle D.I.P), occupandosi
della gestione clinica dei pazienti post-chirurgici selezionati per prosequire le cure in regime di
degenza.

-dal 2014 a tutt'oggi ha prestato servizio quale consulente cardiologo presso la casa
circondariale di Tolmezzo (Carceri).

- dal 2007 dirigente medico presso la SOC di Cardiologia del presidio ospedaliero di
Tolmezzo/Gemona del Friuli (attuale Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale, gia AASn. 3
Alto Friuli-Collinare-Medio Friuli), dove ha continuato I'attivita di cura e gestione ambulatoriale
dei pazienti affetti da cardiopatie subacute e croniche, con sviluppo di esperienza nel campo del
trattamento di pazienti con scompenso cardiaco, cardiopatia ischemica, valvulopatie,
endocarditi, aritmie iper o ipocinetiche in particolare effettuando due periodi di formazione in
ecocardiografia valvolare presso la Cardiochirurgia di Udine per un totale di 40 ore nel periodo
dal 14 al 18/07/2014 e di ulteriori 40 ore nel periodo dal 23 al 27/03/2015 per il riconoscimento
delle principali complicanze acute, subacute e croniche dei pazienti post-operati e per I’
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individuazione delle strategie di trattamento defle stesse. Taie formazione anche con lubita
dell'acquisizione di privilegio aziendale sull'ecocardiografia transtoracica di |l livelio Partecipa
attivamente ai meetings di aggiornamento interno, partecipa come docente ai corsi di
riabilitazione cardiologica e ai corsi di ecocardiografia per medici interni e di Pronto soccorso. Ha
partecipato a numerosi congressi, work shop sulle diverse tematiche: dallo scompenso cardiaco
al rischio cardiovascolare, dalla fibrillazione atriale alle valvulopatie.

- dal 2005 al 2007 dirigente medico presso la SOC di Cardiologia di San Vito al Tagliamento
(ASS n 6 Friuli occidentale-PN). Durante questo periodo si & ulteriormente consolidata
l'esperienza nella stratificazione in acuto dei pazienti tramite I'attivita di consulenza e reperibilita
cardiologica presso il Pronto Soccorso locale e di supporto in Area di Emergenza e nel reparto
di degenza in Medicina, con I'awvio dei trattamenti iniziali in corso di patologie acute, da
centralizzare o stabilizzare (es:sindromi coronariche acute STEMI/NSTEMI; edema polmonare e
bassa portata, shock cardiogeno, dissezione acuta dell'zorta, embolia polmonare massiva e
non) e I'accoglienza di pazienti appena dimessi dalle cardio-chirurgie regionali (sottoposti ad
interventi di By-pass aorto-coronarico e/o sostituzioni —riparazioni valvolari), con i primi
irattamenti e 'awvio al follow-up post-intervento. In tale periodo ha iniziato anche |'esperienza
ambulatoriale per la cura e la stratificazione prognostica di pazienti affetti patologie semi-acute e
croniche, quali cardiopatia ischemica cronica, scompenso cardiaco cronico, patologie valvolari o
aritmie sopraventricolari e/o ventricolari. Durante tale periodo ha sviluppato esperienza in campo
ecocardiografico di 1° e 2° livello, con I'acquisizione di competenza su procedure diagnostiche
specifiche: lettura Holter ECG, test ergometrico. Durante tale periodo sono stati ripetuti corsi di
rianimazione di base (BLS) ed & stato acquisito il titolo di esecutore ALS ERC-IRC in data 17
nov.2006 dopo ulteriore corso ACLS.

- dal 1997 al 2004 Dirigente medico con assunzione a tempo indeterminato nel ruolo di
cardiologia presso I'ASS n.3 Alto Friuli con incarico presso il Pronto Soccorso e Area di
Emergenza del presidio ospedaliero di Gemona del Friuli. Durante tale periodo, oltre alla diretta
assistenza di paziente in arresto cardiaco con acquisizione di tecniche di rianimazione di base
ed avanzate, ha sviluppato abilita ed esperienza nella diagnosi differenziale di pazienti acuti
afferenti al Pronto Soccorso (dispneal dolore toracico Isincope) con utilizzo di ecografia in
urgenza e trattamento di sindromi coronariche acute con esperienza di fibrinolisi sul territorio
(studio ASSENT 3 Plus). Inoltre durante questo periodo ha sviluppato I'esperienza € |'abilita di
stratificare e stabilizzare pazienti con patologie acute, con immediato pericolo di vita (dissezione
acuta dell'aorta, Blocco atrio-ventricolare totale, embolia polmonare acuta massiva, aritmie
pericolose per la vita). Ha acquisito esperienza nelle cardioversioni elettriche in urgenza, nelle
defibrillazioni, nell’ impianto di PM temporane, nell'acquisizione di linee venose centrali,
toracentesi evacuative, drenaggi pleurici. Durante tale periodo ha svolto corsi di rianimazione di
base per adulti e bambini e corsi di rianimazione avanzata nell'arresto cardiaco e nel trauma
(BLS, BLS-d, BLS-d pediatrico, ACLS, ATLS)

Azienda sanitaria universitaria Friuli Centrale (ASU FC)

C.F. e P.IVA 02985660303

Indirizzo Sede Centrale: Via Pozzuolo n° 330, 33100 UDINE (UD)
Centralino: Tel. 04325521

Azienda sanitaria

Titoli di studio/formazione:

- Master Universitario | livello in cardiologia riabilitativa e preventiva (2° edizione) in data
05.04.2019 presso l'universita di Pavia in collaborazione con Gruppo ltaliano di Cardiologia
Riabilitativa e Preventiva — Italian Association for Cardiovascular Prevention, Rehabilitation and
Epidemiology (GICR-IACPR) - & Istituti Clinici Scientifici Maugeri IRCCS.

- Diploma di specialista in Medicina Interna presso I'Universita degli Studi di Udine (in data
12.11.2007) con una tesi sui marcatori di danno miocardico dal titolo “Ruolo diBNP, CA125¢e

Cromogranina A nella stratificazione prognostica della cardiopatia ischemica post-infartuale”.



- Diploma di specialista in Cardiologia presso |'Universita degli Studi di Trieste (in data
28.11.1996) con una tesi di argomento emodinamico dal titolo “Ruolo della coronarografia nella
valutazione prognostica dell'infarto miocardico acuto: & utile anche nel paziente a basso
rischio?"

- Laurea in Medicina e Chirurgia con votazione 110/110 e lode presso I'Universita degli Studi
di Trieste (in data 15.07.1992) con una tesi di argomento angiologico dal titolo “La termometria
digitale computerizzata nella stratificazione del Morbo di Raynaud”

- Diploma di maturita classica presso il Ginnasio Liceo Jacopo Stellini di Udine (1984)

PRIMA LINGUA Italiano
ALTRE LINGUE
INGLESE

» Capacita di lettura Livello: buono

* Capacita di scrittura Livello: buono

« Capacita di espressione orale Livello: buono

CAPACITA E COMPETENZE HA PERFEZIONATO NEL CORSO DELLA CARRIERA UNA PARTICOLARE CAPACITA DI ASCOLTO E DI
RELAZIONALI RELAZIONE DI AIUTO CON | PAZIENTI VENUTI ALLA SUA OSSERVAZIONE CLINICA.

DALL'INIZIO DELLA PROFESSIONE MEDICA HA COLLABORATO CON DIVERSE EQUIPE SANITARIE, IN DIVERSI
AMBIENTI E PRESSO DIVERSE AZIENDE, SVILUPPANDO IN TUTTI GLI AMBITI UN ‘OTTIMA COLLABORAZIONE
E INTERRELAZIONE SIA CON | COLLEGHI SIA CON IL PERSONALE DELL'AREA INFERMIERISTICA E

AMMINISTRATIVA.
CAPACITA E COMPETENZE A PARTIRE DAL 2017 E ' MEMBRO DELL'ORGANO DIRETTIVO DELL'ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO
ORGANIZZATIVE (O.D.V) “ LE NUOVE QUERCE" , ATTIVA NELLA COMUNITA DI TRICESIMO E NON SOLO NELLA PROMOZIONE

DI EVENTI CULTURALI, Al FINI DI INCREMENTARE LA RESPONSABILITA CIVICA E LA CONOSCENZA DELLA
COSTITUZIONE, ORGANIZZANDO MANIFESTAZIONI SPESSO IN CONCOMITANZA CON RICORRENZE, IN
PARTICOLAR MODO PER LA DIFESA E PROMOZIONE DEI DIRITTI CIVILI DELLE PERSONE.,

CAPACITA E COMPETENZE Sistemi operativi: Windows e Mac
TECNICHE Programmi del pacchetto office: Word, PowerPoint, Excel
Web browser: Chrome, Edge, Safari, Mozilla Firefox
Sistemi informativi sanitari: Cardionet, Compax, Emur
Gestione della posta elettronica e posta elettronica certificata (PEC)

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE Attivita di ricerca:

-Ha partecipato come clinical investigator del centro di Pordenone al Trial clinico GUSTO B
(1995-1996), allo studio Assent Il (maggio 2000/aprile 2001)

- attualmente partecipa con lo stesso ruolo allo studio “ISCHEMIA” patrocinato dall ANMCO in
collaborazione con la NY University.

-Ha partecipato come relatrice a diversi convegni nazionali, in particolare sul ruolo della
prevenzione cardiovascolare.

-E autrice e coautrice di oltre 170 pubblicazioni indicizzate. In particolare lavori originali sono
stati pubblicati sulle riviste internazionali e nazionali a piu elevato “impact factor” con diversi
filoni di ricerca e approfondimento per lo pili incentrati sui meccanismi patogenetici
dell'aterosclerosi di cui si fa accenno:

1) ruolo dell'ipercolesterolemia nella promozione dell’aterosclerosi e i complessi meccanismi
d'azione delle statine con aspetti controversi sui reali benefici clinici.

2) ruolo dell'ipocalesterolemia nelle psicosi. Relazione fra utilizzo di dosi massicce di statine e
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rischio cerebrale emorragico.

3) relazione fra utilizzo di statine e neo-angiogenesi, aspetti controversi & relazione fra statine
cancro alla mammella, cancro alla prostata, tumori dermatologici.

4) “ipotesi del ferro" alla base della possibile promozione dell'aterosclerosi; relazione fra
isterectomia e rischio cardiovascolare nel genere femminile.

5) relazione fra statine ed incremento del rischio di diabete mellito

6) esplorazione sui meccanismi d'azione dell'aspirina in quanto protettore del sistema
cardiovascolare e suo ruolo nella prevenzione della degenerazione maculare retinica.
7) relazioni fra rischio cardiovascolare e periodontite.

8) ruolo della vitamina D quale ormone regolare delle principali funzioni di omeostasi organiche;
ruolo della carenza di vitamina D e rischio cardiovascolare.

9) ruolo del blocco dell'angiotensina sul sistema cardiovascolare.
10) effetti dei diuretici tiazidici sull'osso.

11) approfondimenti sulla sindrome metabolica, sull'obesita, ruolo di questi fattori sulla
disfunzione erettile.

12) effetti dei tiazolidinedioni nei pazienti diabetici

13) effetti dell'alcool sul deterioramento cognitivo, effetti del caffe sull'assorbimento del ferro e
relazioni con la protezione dal diabete

14) ruolo del ferro di deposito nelle malattie del tessuto connettivo (lupus) e relazione con i
meccanismi dell'aterosclerosi]

In possesso di licenza di guida patente B

FIRMA




La SOTTOSCRITTA__Francesca Pezzetta_ nata a UDINE_il__06/06/1965
residente a Tricesimo__via __Cividale n.23/6

In qualita di consigliere del Comune di Tricesimo

In relazione a quanto previsto dall'art. 14 del D.Lgs 33/2013

DICHIARA

[ Diessere titolare delle seguenti ulteriori carichelincarichi :

Altre cariche presso enti pubblici o privati Compensi a qualsiasi titolo percepiti W

Altri eventuali incarichi con oneri a carico | Compensi spettanti
della finanza pubblica

x DI NON essere titolare di alcuna carica presso enti pubblici o privati e di altro incarico
con oneri a carico della finanza pubblica

DI IMPEGNARSI a comunicare tempestivamente ogni variazione a quanto sopra dichiarato.

Data 26(‘3@/ ¢

FIRMA
Nocetaa




