DOTT.SSA ANNA DEGANO

Luogo e data di nascita Udine 07 dicembre 1965

indirizzo Via S. Giacomo, 3
33030 FLAMBRO D} TALMASSONS {UD)
dott.annadegano@gmail.com

Recapiti Cellulare 335 466956
Ufficio 0432 547168

ATTIVITA

ATTIVITA DI TERAPIA E COUNSELING PSICOLOGICO C/O STUDIO PRIVATO, SPORTELLI DI ASCOLTO, SCUOLE ED
ENTI PUBBLICI

ATTIVITA’ INERENTI LA PSICOLOGIA Di COMUNITA' {SVILUPPO SOCIALE - CULTURALE DI UN TERRITORIO)
CONSULENZA AZIENDE/IMPRENDITORI/FAMIGLIARI/GRUPPI DI LAVORO PER GESTIONE DINAMICHE
INTRAPSICHICHE PERSONALI SVILUPPATE A SEGUITO DI CRISI E SUPERAMENTO DELLE STESSE MEDIANTE
TRASFORMAZIONE AZIENDALE

INTERVENTO DI PROGETTAZIONE RELATIVO ALLA PREVENZIONE DEL DISAGIO GIOVANILE E PER
UITERCULTURALITA

VALUTAZIONE DI PROGETTI SOCIALI

ORGANIZZAZIONE DI CORSI DI FORMAZIONE

ATTIVITA DI DOCENZA

VALUTAZIONE DEL POTENZIALE, INDIVIDUAZIONE DELLE ABILITA E PIANIFICAZIONE DEl PERCORSI
OCCUPAZIONALI

ANALISI DEL CLIMA LAVORATIVO, ANALISI ORGANIZZATIVE

SELEZIONE DEL PERSONALE JOB DESCRIPTION, JOB ANALISIS, JOB EVALUTATION, ASSESSMENT CENTER {LIVELLI
OPERATIVI, QUADRI DIRIGENT!)

FORMAZIONE DEL PERSONALE

ATTIVITA DI PROGETTAZIONE FORMAZIONE, CONVERSIONE, QUALIFICAZIONE DEL PERSONALE CON L'UTILIZZO
DI FONDI COMUNITARI U.E. E MINISTERIALI

VALUTAZIONE PIAN! DI ZONA

CREAZIONE DI RET! TERRITORIALI TRA STRUTTURE PUBBLICHE E PRIVATE

AREE FORMATIVE

ORGANIZZAZIONE E ANALISI MULTIDIMENSIONALE DE! SISTEMI ORGANIZZATIV!
COMUNICAZIONE ORGANIZZATIVA ED INTERPERSONALE
EMPOWERMENT INDIVIDUALE

GESTIONE RISORSE UMANE - SELEZIONE - VALUTAZIONE - FORMAZIONE
ANALISI DEI BISOGNI FORMATIV}

GESTIONE DEI GRUPPI DI LAVORO E DELLE DINAMICHE DI GRUPPO
GESTIONE DELLA LEADERSHIP

LA DELEGA

PIANIFICAZIONE DEL LAVORO E LAVORARE PER OBIETTIVI

GESTIONE DEL TEMPO DI LAVORO

ORIENTAMENTO — BILANCIO DELLE COMPETENZE

COLLABORAZIONI SIGNIFICATIVE
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COLLABORAZIONI SIGNIFICATIVE

UNIVERSITA'

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI
UDINE

SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE DI
IGENE &£ MEDICINA PREVENTIVA

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI
UDINE

FACOLTA SCIENZE DELLA
FORMAZIONE

UNIVERSITA’ DI UDINE

CENTR! DI FORMAZIONE

CEFPAS — CENTRO PER LA
FORMAZIONE PERMANENTE E
L'AGGIORNAMENTO DEL
PERSONALE DEL SERVIZIO
SANITARIO

JOB & SCHOOL

CRAMARS TOLMEZZO (UD)

LA.L. DI UDINE E TRIESTE

ENAIP — IAL — CRAMARS (UD)

C.C.LLA.A. (UD)

CIVIFORM {UD}

CUOA DI ALTAVILLA VICENTINA
(Vi)
IFOA {PD)

IRASE (UD)

FORSER (UD)
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Progettazione € realizzazione i un percorso formativo rivolto aglhi studenti specializzandi della
Scuola di specializzazione di igiene e medicina Preventiva e volto al potenziamento life skills.
L'intervento rientra nell’'ambito di un progetto didattico, vincitore di un bando {decreto
rettorale n.619/2016) dell’'Universitd di Udine destinato a finanziare Progetti di Innovazione
Didattica Universitaria, rivolto agli studenti del corso di laurea in Medicina e Chirurgia e
condotto con la collaborazione degli studenti della Scuola di specializzazione di Igiene e
Medicina Preventiva in quality di peer tutors. Il percorso, della durata complessiva di 9 ore si &
svolto in tre incontri con modalitd esperienziale, secondo FApproccio della Psicologia
Umanistica.

Docente all’interno del laboratorlo di relazione dell’educazione.

Collaborazione con la facoltd di scienze della formazione nella progettazione nella docenza
allinterno del corso triennale di Counseling professionale realizzato in partenariato con il
CONSORZIO FRIULI FORMAZIONE

Docente Executive Master in Counselling

Docente per il corso sulle pari opportunita.

Docente per le seguenti aree: organizzazione, cambiamento, sviluppo reti
territoriali, comunicazione, marketing, empowerment personale.

Docente per le aree: organizzazione, orientamento ed autovalutazione,

comunicazione,

Occupandomi di: coordinamento (in qualita di responsabile di progetto) e
progettazione dei corsi finanziati da F.S.E. della legge ministeriale 236, nonché corsi
relativi alla maturita integrata per gli Istituti Tecnici Professionali nell’ambito dei
Progetti '92. Svolgono inoltre I'attivitd di docenza e selezione dei candidati e
partecipare ai vari corsi.

Docente per le aree di avvio e organizzazione d'impresa.

Docente per I'area del sostegno all'insegnamento rivolte a professori di Istituti
Scolastici.

Consulenza per lanalisi dei bisogni formativi docente per larea delle
metacompetenze, tutoraggio nel percorso formativo per dirigenti scolastici.

Docente per le aree di avvio e organizzazione d'impresa.

Consulenza per I'orientamento rivolta a disoccupati di breve, medio e lungo periodo,
iscritti alle liste di mobilita, donne giovani in cerca di prima occupazione e
neolaureati.

Formazione ai docenti, organizzazione delle giornate di formazione e monitoraggio
delle attivita.
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ISTITUTI SCOLASTICI
Realizzazione di sportelli di ascolto nonché’ formazione docenti e interventi nelle classi nei seguenti istitutl scolastici:

LICEO CLASSICO STELLINI

LICEG SCIENTIFICO MARINELL!

LICEQ SCIENTIFICO MAGRINI

ISTITUTO TECNICO ZANON

ISTITUTO PROFESSIONALE STATALE STRINGHER

ISITUTO TECNICO COMMERCIALE LINUSSIO

ISTITUQ COMPRENSIVO DI TRICESIMO

ANALISI ORGANIZZATIVA MULTIDIMENSIONALE PER L'ISTITUTO COMPRENSIVO DI TRICESIMO:

ORGANIZZAZIONE E GESTIONE DEL SEMINARIO DEDICATO Af DIRIGENTI SCOLASTICI “L’AUTONOMIA SCOLASTICA: FUTURI POSSIBILI”.

ISTITUTO RENATI I.P.A,B.
ISTITUTO G. BERTONI DI UDINE
1.5.1.5,S. “E. MATTEI" DI LATISANA

J.T.T. “P. SAVORGNAN DI BRAZZA” DI LIGNANO SABBIADCORO.
ISITUTQ COMPRENSIVO DI LIGNANO SABBIADORO
SCUOLA MEDIA STATALE “G. PELOSO GASPARI” DI LATISANA

DIREZIONE DIDATTICA DI LATISANA

DIREZIONE DIDATTICA DI SAN GIORGIO DI NOGARO
CENTRO STUDI CITTA’ DI UDINE S.R.L. {ISTITUTO VOLTA)

AMBITI SOCIO ASSISTENZIALI

SERVIZIO SOCIALE DEI COMUNI -
DISTRETTO DI LATISANA (UD})

CENTRO SALUTE MENTALE DI
MONFALCONE

AZIENDA PER | SERVIZI SANITAR!

A.AS. N. 4 “MEDIO FRIULI"

AMMINISTRAZIONI PUBBLICHE

AMBITO DI TARCENTO

AREA ASSISTENZIALE AMBITO
SOCIO ASSISTENZIALE 4.2

PROVINCIA DI UDINE ~
ASSESSORATO ALLE ATTIVITA
SPORTIVE E RICREATIVE

PROVINCIA D! UDINE —
ASSESSORATO ISTRUZIONE E
CULTURA,

COMUNI Di: BASILIANO,
BERTIOLO, CAMINO AL
TAGLIAMENTO, CCASTIONS D}
STRADA, CODROIPO, FLAIBANO,
LESTIZZA, MORTEGLAINO,
SEDEGLIANO, TALMASSONS,

Valutazione di n. 4 progetti relativi al piano di zona locale destinati a giovani a
rischio e anziani.

Tirocinlo di 200 ore. Svolte le attivitd di analisi dei bisogni, recupero informazioni di
bandi e finanziamenti pubblici, creazione dei presupposti per I'avvio di un progetto
per il reinserimento lavorativo degli utenti del Centro Salute Mentale,
partecipazione ai gruppi familiari degli utenti del Centro di Salute Mentale del
progetto “ll carico famigliare e i Servizi Territoriali”.

Docenza corso “La genitoriality: capire cosa succede per poter aiutare” di 11 ore.
Evento per Assistenti sanitari, Assistenti sociali, Educatori professionali,
Fisioterapisti, Infermieri, Infermieri pediatrici, Logopedisti, Medici chirurghi,
Ostetriche, Psicologi, Terapisti della neuro e psicomotricita dell’eta evolutiva,

Affidamento del "Servizio di ascolto e supportc psicopedagogico per genitori,
insegnanti, figure educative e ragazzi" mediante procedura negoziata con cottimo
fiduciario ai sensi dell'art 125 del D.Lgs 163/2006.

Svolgimento convegno “Dalla relazione umana alla relazione sportiva. Come
motivare i ragazzi con il counseling”.

Coordinamento e consulenza in merito alla realizzazione del “Centro Servizi
Scolastici della Provincia di Udine”.

Gestione della domanda di finanziamento a valere sul programma Regionale di
Azioni innovative FESR “Frenesys” per un intervento volto alla creazione di una rete

civica territoriale tre gli 11 comuni.

—_——-— e S
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VARMO (UD}.

COMUNE DI CORMONS (GO)

COMUNE DI LIGNANO (UD)

COMUNE DI MORTEGLIANO {UD)

COMUNE DI LESTIZZA (UD)

COMUNE DI CERVIGNANO (UD)

COMUNE DI TAVAGNACCO (UD)

COMUNE DI LATISANA {UD)
COMUNE DI MAJANO (UD)
COMUNE DI TARCENTO (UD)
COMUNE DI MARTIGNACCO (UD)

ASSESSORATO PROIVINCIALE
ALL'ISTRUZIONE {UD}

ASSOCIAZIONI DI VOLONTARIATO

CERCHI| NELL'ACQUA

AZIENDE PRIVATE
PIRELLI S.P.A. (UD)

DANIELI 5.7.A. (UD}

GRUPPO 5.R.L. (UD)
LEDYSAN S.P.A,

CONCESSIONARIA JAGUAR {PD E
UD) — CONCESSIONARIA
CARNELUTTI S.R.L. (UD}

CONCESSIONARIA AUTOSTAR
S.P.A.(UD)

MULTILINK FRIULI S.R.L. (UD)
S.M.E.L. S.R.L. {UD)

NET S.P.A. SERVIZI {UD)

=_=z= = e —— ]
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Consulenza relativa alla valutazione delle competenze - analisi di clima organizzativo
- formazione dei 7° e 8° livello.

Formazione quadri e personale - consulenza risorse umane.

Gestione della domanda di finanziamento a valere sul DOCUP obiettivo 2 per il
recupero, conservazione, valorizzazione e promozione dei beni culturali.

Gestione della domanda di finanziamento a valere sul DOCUP abiettivo 2 misura
3.2.2. per il recupero, adeguamento e valorizzazione del patrimonio culturale.

Gestione della domanda di finanziamento a valere sul DOCUP obiettivo 3 per
interventi formativi rivolti a dirigenti e lavoratori della Pubblica Amministrazione.

Coordinamento e consulenza di orientamento ed inserimento occupazionale,
docenza nell’ambito della relazione e comunicazione, progetto il “Centro di Ascolto
e Consulenza per la Donna”.

Presentazione e gestione di un progetto formativo e consulenziale.
Intervento formativo per gruppi territoriall.
Intervento formativo per gruppi territoriall.
Intervento formativo per gruppi territoriall.

Consulenza relativa al coordinamento di una rete di scuole nel processo di
autovalutazione e qualitd, organizzazione convegno “Autonomia d’Istituto e
accreditamento: quali percorsi, quali strategie, quali strumenti®.

Consuienza e collaborazione per I'avvio dei progetti “Donne al telefono” e “Anni
d’argento”.

Collaborazione e awvio del progetto “Donne in Cerchio” dedicato alle donne in
difficoltd che desiderano trovare una soluzione attraverso il confronto e
condivisione,

Consulenza alla ricerca e selezione del personale.

Gestione e selezione del personale e realizzazione di Assesment Center, formazione
giovani guadri e outdoor.

Consulenza alla ricerca e selezione del personale e ricerche e analisi di mercato.

Consulenza alla ricerca e selezione del personale dirigenziale.

Consulenza alla selezione del personale, valutazione del potenziale delle risorse
umane e progettazione di attivitd formative.

Consulenza alla ricerca e selezione del personale.

Consulenza alla ricerca e selezione del personale.
Consulenza alla ricerca e selezione del personale.

Attivitd di docenza nell’ambito della comunicazione.




CAFCS.P.A. Gestione della domanda di finanziamento a valere sulla legge30/84 capo IX per
incentivi alle piccole e madie imprese industriali per I'utilizzo delle nuove tecniche di
gestione aziendale, nonché della pratica relativa alla formazione finanziata dal

Fondo Sociale Europeo Obiettivo 3.

C.R.C.S.P.A, Gestione della domanda di finanziamento a valere sul DOCUP obiettivo 3 per
interventi formativi rivolti al personale dipendente.

{CCI 8.P.A. DI TOLMEZZO Progettazione e realizzazione dell attivita formativa.

ELCROM S.R.L. Gestione della domanda di finanziamento a valere sulla legge 30/84 capo IX per

incentivi alle piccole e medie imprese industriali per Futilizzo delle nuove tecniche di
gestione aziendale (certificazione ambientale); nonché della domanda relativa alla
stessa legge capo Viil per gli incentivi per la ricerca applicata ed innovazione

tecnologica.

ILES S.R.L. {UD) Richiesta finanziamenti per la ristrutturazione strutturale/impiantistica dell’azienda.

IURI S.R.L. (UD) Gestione della domanda di finanziamento a valere sul DOCUP obiettive 3 per
interventi formativi rivolti al personale dipendente.

LA MECCANICA CARNICA DI Richiesta finanziamenti per lo sviluppo di impresa

TOLMEZZO B ppO cl Impresa.

CENTER CASA S.R.L. Orientamento per sviluppo alla carriera, valutazione del potenziale, ricerca e
selezione del personale e consulenza al development center.

HATTIVA S.R.L. Consulenza, analisi & sviluppo organizzativi, potenziamento del personale interno e

di quadri e dirigenti.

Collaborazione con lo studio di consulenza della dott.ssa M. Cengarle (M) in
occasione della gestione di un corso di formazione per i Giovani Quadri dell’Eni.

ASSOCIAZIONI DI CATEGORIA

C.C.1LA.A. DI UDINE Consulenza nell’ambito della Legge 215/92 relativa all'imprenditorialitd femminile;
formazione: Sportello Unico ~ Business Gates.

UAF {UD) Consulenza allorganizzazione per i gruppi sindacali dirigenziali, oltre alla
progettazione e realizzazione dell’attivita formativa.

FEDERAZIONE PROVINCIALE Consulenza alla selezione del personale, valutazione del potenziale delle risorse

COLTIVATORI DIRETTI DI UDINE umane, progettazione e realizzazione di attivita formativa per funzionari e dirigenti.

ANNO 2021

RADIO 1 RAI 07/04/2021 - Intervista “Ricomincio da me” (tema della separazione)

A.5.P.I.C. Counseling & Cultura 27/03/2021 ~ Docenza - corso di Counseling Triennale, IX edizione

Friuli Oggi 2470372021 - Intervista “Didattica a distanza: dal senso di isolamento al bisogno di
incoraggiamento”

A.S.P.I.C. Counseling & Cultura 21/03/2021 — Docenza ~ corso di Counseling Triennale, VIl e VIIi edizione

Udinese TV 15/03/2021 - Intervista “Ennesima lockdown; bambini e genitori nel delirio”

Radio Onde Furlane 27/02/2021 - Intervista “Covid 2021: non esiste salute senza salute psicologica”

TELEFRIULI 01/02/2021 - Trilogia interventi programma “Economyfvg” argomento “effetti che
la pandemia ha causato a imprenditori e lavoratori a livello psicologico”

A.S.P.1.C. Counseling & Cultura 23-24/01/2021 — Docenza — corso di Counseling Triennale, VII edizione Il anno

RADIO 1 RAI 20/01/2021 — Intervento “Alimentazione durante il lockdown”

e = —W === = = ————— =}
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ANNO 2020

A.S.P.I.C. Counseling & Cultura
REICO

AS.P.I.C. Counseling & Cultura
RADIO 1 RAI

RADIO GIOCONDA

RADIO SPAZIO 103

UDINESE TV

RADIO 1 RA}

A.S5.P.I.C. Counseling & Cultura
A.S.P.1.C. Counseling & Cultura
COMUNE CASTIONS DI STRADA

SCUOLA SUPERIORE EUROPEA Di
COUNSELING PROFESSIONALE

A.S.P.1.C. Verona e Padova
A.S.P.I.C. Counseling & Cultura
A.S.P.LC. Counseling & Cultura
A.S.P.LC. Counseling & Cultura
Radio 1 Rai

Udinese TV

A.S.P.LC. Counseling & Cultura
A.S.P.L.C. Counseling & Cultura

A.S.P.i1.C. Counseling & Cultura
Radio Gioconda
CaféTvia

Radio 1 Rai

NAVEN - Udine

A.S.P.I.C. Counseling & Cultura
A.S.P.L.C. Counseling & Cultura
Comune di Marano Laguhare

ANNDO 2019

20/12/2020 — Docenza — corso di Counseling Triennale, Vil edizione

11/12/2020 \Viil Convegno Nazionale Reico ABITARE LE RELAZIONI A DISTANZA.
18/06/2020 — Docenza — corso di Microcounseling

01/12/2020 Presentazione servizio SOS Aspic Ascolta

27/11/2020 Promozione servizio gratuito SOS Aspic Ascolta

19/11/2020 Intervista

12/11/2020 Intervista “Difficolta psicosociali nel Il lockdown”

11/11/2020 Intervista “Covid: difficolta e speranze”

06/11/2020 — Docenza — corso di Counseling Triennale, Vi edizione — lll anno
24/10/2020 — Docenza — corso di Counseling Triennale, Vill edizione — 1 anno

10/10/2020 intervento come relatore spettacolo/conferenza “PSICOVID- dalla
guarantena alle nuove opportunita”

11-26 luglio 2020 — Supervisione nel modulo integrativo, del Master esperienziale
gestalt-counseling delle sedi territoriali Aspic — Supervisione e Workshop — ROMA

27/06/2020 — Verona on line: formazione difficolta relazione

18/06/2020 — Dacenza — corso di Counseling Triennale, Vi edizione ~ Il anno
06/06/2020 — Docenza — corso di Counseling Triennale, Vi edizione =il anne
20/05/2020 — Laboratorio on line “Potere: riprendo in mano la mia vita”
29/04/2020 — Intervista “Soluzioni ed emozioni per il futuro dopo il Coronavirus”
26/04/2020 - Intervista TG “Aspetti psicologici e relazionali dopo la quarantena”
20/05/2020 - Laboratorio on line “Dal sacrificio alla forza”

23/04/2020 — Diretta Facebook su Matteo Sbrizzi Videomaker “Vissuti psicologici &
Coronavirus”

18/04/2020 — Docenza — corso di Counseling Triennale, VIIl edizione — | anno
18/04/2020 ~ Presentazione nuovo ciclo di laboratori ASPIC “LAB LINE”

01/04/2020 - Intervista presentazione nuovo servizio psicologico gratuito per il
sostegno delle persone in difficolta in questo periodo di emergenza

01/04/2020 - Intervista presentazione nuovo servizio psicologico gratuito per il
sostegno delle persone in difficolta in questo periodo di emergenza

15/02/2019 — partecipazione seminario “FUNZIONAMENT! INTRAPSICHICI, SCENARI
INTERPERSONALI, CURA RELAZIONALE”

25/01/2020 — Docenza — corso di Counseling Triennale, Vil edizione — Il anno

18/01/2020 — Docenza — corso di Counseling Triennale, Vi edizione - lll anno
Sportello psicopedagogico a favore degli istituti scolastici del comune

—— e =
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Ordine Psicologi DVG

Radio 1 Rai

AZ. OSP. OSPEDALI RIUNIT!
MARCHE NORD

Telefriuli
COMUNE DI BASILIANO

COMUNE MARANO LAGUNARE

ORDINE PSICOLOGI FVG

CaféTv24
CRO AVIANG

CaféTv24
A.5.P.I.C. Counseling & Cultura
TELEFRIULI

SCUOLA SUPERIORE EUROPEA Di
COUNSELING PROFESSIONALE
CafeTv24

A.5.P.1.C. Counseling & Cultura
A.S.P.1.C. Counseling & Cultura

CONFIDNUSTRIA UDINE

CESAREO & ASSOCIATH

Caférva4
TELEFRIULI
Comune di Udine

CRAMARS SOC. COOP. SOCIALE

ATHENA - Soc. Coop. Imp. Soc
A.S.P.\.C. Counseling & Cultura
A.S.P.L.C. Counseling & Cultura
A.S.P.LC. Counseling & Cultura
RADIO CANALE ITALIA
UDINEWS
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2019 Mandato del Presiedente per co-gestione gruppi di lavoro sulla psicologia di
comunita

24/12/2019 - Intervista “Depressione del Natale”

12-13/12/2019 Docenza corso “Supervisione del casi clinici e dei contenuti psico
emotivi della relazione cura”

11/12/2019 - Intervista “Movimenti giovanili nella societa moderna”

07/12/2019 - Relatrice evento “Inaugurazione panchina rossa — amare senza
dipendere”

14/11/2019 - Incontro “Aiutami a diventar grande” — Relatrice intervento “Educare
oggi in comunita”

07/11/2013 — Intervento sulla psicologia di comunita, sulla progettualitd e su come
agire per migliorare noi stessi e la nostra comunitd secondo una prospettiva

progressista, orientata al futuro
04/11/2019 - Intervista “Psicologicamente assieme — psicologia di comunita”

21-30/10/2019 ~ Docenza “Tra conflitti e stress in ambito sanitario: ri-trovare la
propria centratura generando ben-essere per una comunicazione e relazione

empatica”

26/09/2019 - Intervista attivita proposte da Aspic e la Scuola di Relazione
18/09/2019 - Relatrice incontro “Narcisismo e Tradimento”

27/08f2019 - Intervento puntata “Family Salute & Benessere” su dipendenza
affettiva e donne vittime di narcisisti

16-21 luglio 2019 — Supervisione nel modulo integrativo, del Master esperienziale
gestalt-counseling delle sedi territorlali aspic - Supervisione e Workshop — ROMA
15/06/2019 - Intervista su Convegno Confidustria

14/06/19 - Convegno “Dualismi Singolari”

13/06/2019 ~ Convegno Finale “Bullismo - Cyberbullismo, Dipendenze - Nuove
Dipendenze

01/06/2019 - Convegno “Adriano Olivetti e impresa responsabile: un madelio
ancora attuale?

23/05/2019 - Docenza evento "LA FAMIGLIA COME ORGANIZZAZIONE SOCIALE
FONDAMENTALE, SEMPRE E COMUNQUE"

21/05/2019 - intervista per promozione evento “Udin"Arte”

16/05/2019 - Partecipazione trasmissione tema Psicologia di Comunita

12/05/2019 Organizzazione e promozione evento rigualificazione quartieri
Udin’Arte

19/04/2019-02/05/2019 Workshop “Percorsi di carriera @ genere: empowerment
virtuoso in Carnia e Alto Friuli”

29/03/2018 DOCENZA “Le sfide che fanno crescere”
23/03/2019 Consulenza psicologica

14/03/2019 Serata “Mettiti nei miei panni”
12/02/2019 Progetto “Confartiglanato di Portogruaro”
16/01/2019 — intervista: tema dipendenza affettiva
11/01/2019 — Intervista: tema violenza negli stadi



ANNO 2017/2018

TELEFRIULI

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
DI UDINE

CEFPAS
MESSAGGERO VENETO

COMMISSIONE PARI
OPPORTUNITA’, COMUNE DI
UDINE

COMUNE D! UDINE, ASPIC,
COMMISSIONE PARI
OPPORTUNITA’ UDINE

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI
TRIESTE

AS.P.LC.FV.G.

AS.P.LC.FV.G.

ASPICOOP F.V.G. SOC. COOP.
SOCIALE

SCUOLA SUPERIORE EUROPEA DI
COUNSELING PROFESSIONALE

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI
TRIESTE

REICO

TELEFRIULI

UTI TORRE NATISONE — COMUNE
DI REANA DEL ROJALE - USUIUD
DISTRETTO DI TARCENTO

FESTIVAL VICINO/LONTANO
PREMIO TERZANI - 14° EDIZIONE

27/12/2018 — Partecipazione: tema psicologia di comunita
23/12/2018 - Intervento al convegno “PROGETTO YOUTH"

05-06/12/2018 - DOCENZA “EXECUTIVE MASTER PROSAN” IX EDJZIONE
03/12/2018 - Articolo “Il maschio & in crisi e abusa del suo potere per paura”

22/11/2018 - Intervento Conferenza “Cammini...amo insieme”

21/11/2018 - intervento CONFERENZA “Mettiti nei miei panni”

11/2018 Componente commissione esami di stato 2018 — Seconda sessione

Interventi psicoeducativi per i progetto “La comunita si mette in rete”, decreto n.

11472/LAVFORU del 1 dicembre 2017
Dacenza corso di microcounseling per insegnanti

Docenza corso microcounseling
Interventi psicoeducativi per il progetto “Plan your future next generation”. Progetti
speciali per le scuole —finanziamento regionale

17-22 luglio 2018 — Docenze e supervisione nel modulo integrativo, del Master
esperienziale gestalt-counseling delle sedi territoriali aspic — Supervisione e
Workshop - ROMA

06/2018 Componente commissione esami di stato 2018 — Prima sessione

01-02-03 giugno 2018 ~ V| Convegno Reico — ROMA “Oltre le Colonne d'Ercole”

Intervento “Bibliocounseling”

18/05/2018 — TRASMISSIONE “FAMILY” - Dipendenza da internet ed il progetto
“AspicAlVolo” dedicato su misura agli studenti bocciati o rimandati.

17/05/2018 — Conferenza relativa al progetto “Friend” — La socializzazione nella
scuola secondaria: tra influenza autonomia dal gruppo dei pari

12/05/2018 - Relatore “Bambini (e genitori) in rete

UDINESE CHANNEL 07/05/2018 - Intervista relativa allo “scappare di casa” dei ragazzi

ASPIC FVG 05/18 — Interventi psicoeducativi per affidamento Servizio di Ascolto e Supporto
Psicopedagogico del Comune di Tarcento

ASPIC FVG 21/22 aprile 2018 — Master strumenti di Counseling “Lo Stemma Araldico”, ia
spendibilita dal personale al professionale — 2° EDIZIONE — 2° MODULO — PARTE
PRATICA

b s - e ———=—— = == = __ e — ——————— W= e e —— =
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ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE
SOCIALE GIROTONDO DI MANI

FORUM EDUCAZIONE LIGNANQ

ASPIC FVG

ASPIC FVYG

ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE
SOCIALE GIROTONDO DI MAN!

UDINESE TV

ASPIC, COMMISIONE PARI
OPPORTUNITA’ COMUNE DI
UDINE E CASA DELLE DONNE
CAFE'TV24

ASPIC FVG

FSB SHOW — FITNESS, SPORT E
BENESSERE - ANDOS

ASPIC FVG

ASUIUD

ASPIC FVG

ITCA. ZANON

ASPICFVG

ASPIC FVG

DOMINA

CAMERA DI COMMERCIO

COMITATO GIOVAN!
IMPRENDITORI UDINE

ASPICFVG

18/04/2018 — Ciclo “Energie in circolo” - Intervento “Genitori Impotenti, figli
disobbedienti” — Basiliano

14/04/2018 — CONVEGNO FINALE PROGETTO “LE SFIDE CHE FANNO CRESCERE”
Intervento “Quali risposte per quali bisogni? La comunita educante ed il ruolo degli

adulti”.

13/04/2018 - Organizzazione incontro candidati sindaco comune di Udine “Uniti per
{a continuita”

28/01/2018 — Vita nuova per una nuova vita con Anna Degano — Una via d’uscita
dall’immobilismo emozionale — DEPRESSIONE

27/03/2018 - Intervento “L’aspetto psicologico-comportamentale nel singolo e nella
famiglia” - Sedegliano
22/03/2018 — Intervento trasmissione “L’Agenda” relativo all'impotenza dei

genitori, rapporto famiglia/ragazzi/insegnanti.

22/03/2018 ~ Intervento relativo al progetta “1al” relativo agli stereotipi di genere—
Calendidonna 2018

08/03/2018 — Intervista sul tema violenza nel confronti dei bambini

28/01/2018 — Vita nuova per una nuova vita con Anna Degano — Una via d’uscita
dalfimmobilismo emozionaie — ATTACCO DI PANICO, ANSIA £ PAURA

10/03/2018 - Intervento “Potere contro impotere, dal subire all'agire”

28/01/2018 — Vita nuova per una nuova vita con Anna Degano — Una via d’uscita
dall‘immobilismo emozionale — LUTTO £ DOLORE

31/01/2018-07/02/2018-21/02/2018 - Docenza “Promozione del benessere
lavorativo, prevenzione e gestione di fattori ansiogeni nell’ambito professionale

14.15 ore

17/61/2018 — Vita nuova per una nuova vita con Anna Degano — Una via d’uscita
dall’immobilismo emozionaie — REGOLE: ASCOLTARE | PROPR! FIGLI TRA SI CHE

CONFERMANO E NO CHE CONFINANO

13/01/2018 - Convegno “Le nuove dipendenze”

intervento” Le dipendenze tecnologiche ed affettive”

13/12/2017 - Vita nuova per una nuova vita con Anna Degano — Una via d'uscita
dall'immobilisme emozionale — ADOLESCENT(, FAMIGLIA E IL MONDO FUORI

29/11/2017 - Vita nuova per una nuovd vita con Anna Degano ~ Una via d’uscita
dallimmobilismo emozionale — DIPENDENZA AFFETTIVA

23/11/2017 - PARTECIPAZIONE COME RELATORE DELL'INTERVENTO “LA RELAZIONE
CHE CURA” - SALA AJACE COMUNE DI UDINE

23/11/2017 — Convegno “Per riuscire a vincere bisogna anche saper perdere”

Intervento “Fallire non & morire — Dalla delusione al godere di 5¢”

15/11/2017 - Vita nuova per una nuovd vita con Anna Degano — Una via d'uscita
dall’immobilismo emozionale — COPPIA TRA CONFLITTO E POTERE

—_— e T e
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ASPIC FVG

ASPIC FVG

MITTELEUROPA ORCHESTRA

SCUOLA SUPERIORE EUROPEA DI
COUNSELING PROFESSIONALE

MITTELEUROPA ORCHESTRA

DOMINA IN COLLABORAZIONE
CON OBIETTIVO FAMIGLIA
FEDERCASALINGHE E CASA DEL
CONSUMATORE

FESTIVALMIND (SACILE)

MITTELEUROPA ORCHESTRA

ORDINE DEGLI PSICOLOG! DEL
FVG

MITTELEUROPA ORCHESTRA

SCUOLA SUPERIORE EUROPEA DI
COUNSELING PROFESSIONALE

CEFPAS

REICO

CNUP! —- CONFEDERAZIONE
NAZIONALE UNIVERSITA
POPOLARI ITALIANE

LLAL. — INNOVAZIONE
APPRENDIMENTO LAVORO FVG

COMMISSIONATO DALL'AMBITO
SOCIO ASSISTENZIALE DEL
COMUNE DI LATISANA

CENTRO PER LA FAMIGLIA

Anna Degano Psicologa e Psicoferapeuta [scr. Albo n. 470

11-12 novembre 2017 — Master strumenti di Counseling “Lo Stemma Araldico”, la
spendibilitd dal personale al professionale — 2° EDIZIONE

10/11/2017 — Vita nuova per ung nuova vita con Anna Degano — Una via d’uscita
dall'immobilismo emozionaie - TRADIMENTO

06/11/2017 - 22/10/2017 - Partecipazione come relatrice al colloquio di
approfondimento della Stagione Sinfonica “Conversando con psiche”

14/10/2017 - Docenza 7 ore “Empowerment, potere ed interventi di Counseling di
Comunita” —~corso del secondo anno del Master esperienziale gestalt-counseling

MILANO

12/10/2017 — Partecipazione come relatrice al colloquio di approfondimento della
Stagione Sinfonica “Conversando con psiche”

13/10/2017 - CONVEGNC “DOMINA E IL LAVORO DOMESTICO: COME CAMBIA LA
FAMIGLIA"

INTERVENTO “FAMIGLIA E ASSISTENTE, LA RELAZIONE TRA DELEGA E POTERE”
07/10/2017 — Intervento “Il counseling tra cuore e potere”

02/10/2017 - Partecipazione come relatrice al colloquio di approfondimento della
Stagione Sinfonica “Conversando con psiche”

29/09/2017 — Workshop “Prevenzione della dispersione professionale dello
psicologo” — “Opportunita di finanziamento per le nostre idee progettuali: strumenti
per costruire insieme occasioni di crescita”.

Intervento “Psicologo insieme alla comunita: condividere risorse”

26/09/2017 — Partecipazione come relatrice al colloquio di approfondimento delia
Stagione Sinfonica “Conversando con psiche”

07/2017 - ROMA - Docenza 32 ore

07/06/2017 — Dacenza "Executive Master in Counselling espressivo”

02-03 giugno 2017 —V Convegno Reico — BOLOGNA “Muri o mulini a vento?”

Intervento “Lo stemma araldico”

Dal 25/02/17 al 02/04/17 - Docenza corso Microcounseling insegnanti

27/01/2017 - Workshop: la coppia & della comunita— 4 ore

AD OGG!: Coordinatrice del gruppo degli psicologi volontari del Centro per la
Famiglia di Via Zilli - Udine

T T
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ANNO 2015/2016

AS.PIC.FV.G.
ASPICOOP F.V.G. SOC. COOP.
SOCIALE

SCUOLA SUPERIORE EUROPEA DI
COUNSELING PROFESSIONALE

ONDA NOVA COOPERATIVA
SOCIALE ONLUS

ORDINE DEGLI PSICOLOGI DEL
FVG

REICO

ONDA NOVA COOPERATIVA
SOCIALE ONLUS

ORDINE DEGLI PSICOLOG! DEL
FVG

ANNO 2014

ASPICOOP F.V.G. SOC. COOP.
SOCIALE

FAMEIS

SCUOLA SUPERIORE EUROPEA D}
COUNSELING PROFESSIONALE

Anna Degano Psicologa e Psicoterapeuta Iscr. Albo n. 470

Prestazione professione per progetto "Parole e musica: la comunicazione al servizio
del volontariato”.

Seminario 4 ore “dal gruppo al gruppo di lavoro”
Microcounseling VI° edizione

14-19 LUGLIO 2015 - Docenze nel modulo integrativo del Master esperienziale
gestalt-counseling delle sedi territoriali aspic, Supervisione.

APRILE 2016 - Affidamento servizio di ascolto e supporto psicopedagogico per
genitori, insegnanti, figure educative e ragazzi -

09/04/2016 — Psicologia di comunita
Intervento “Lo psicologo del territorio nella realta locale del FVG”

03-04 giugno 2016 — IV Convegno Reico — NAPOL! “Molte foglie, un solo aibero,
Unirsi nelle diversita”

Intervento “Counseling: un processo tra trasgressione e trasformazione”

Poster “Lo stemma araldico”
27/10/2015 - Conferenza

AD 0GGI: Cofondatore e membro del gruppo di lavoro dello psicologo di comunita
dell’Ordine degli Psicologi del FVG

AD OGGE: Presidente della cooperativa ASPICOOP F.V.G. SOC, COOP, SOCIALE, retta
dai principi della mutualitd e persegue, senza finalita di lucro, lo scopo sociale
dell'interesse generale della comunitd alla promozione umana ed alla integrazione
sociale dei cittadini attraverso la gestione di servizi socio-sanitari, assistenziali ed
educativi secondo quanto previsto dalla Legge 8 novembre 1991, n. 381.

AD OGGI: Presidente dell'organizzazione di volontariato FAMEIS, senza fini di lucro
ha finalita di solidariet3 sociale ed & fondata sulla partecipazione attiva e volontaria
dei suoi aderenti, volta a promuovere iniziative di sensibilizzazione e formazione al
servizio delle famiglie intese nella loro completezza, in relazione ai loro compiti
sociali ed educativi.

15-20 luglio 2014 - Docenze nel modulo integrativo del Master esperienziale
gestalt-counseling delle sedi territoriali aspic. Supervisicne,



ANNO 2011/2012/2013

AS.PIC.FV.G.

ISTITUTO TECNICO
COMMERCIALE “ZANON”

AN.FAM.LV.

ASSOCIAZIONE CERCHI
NELL'ACQUA

UNIVERSITA DI UDINE,
CONSORZIO FRIULI FORMAZIONE
E ASPIC FVG

ANNOQ 2010

ASP.LCFV.G.

ISTITUTO TECNICO
COMMERCIALE “ZANON”

SCUOLA MEDIA STATALE “C.
PELOSO GASPARI” DI LATISANA

ASSOCIAZIONE CERCHI
NELL’ACQUA

CARNELUTTI S.R.L. TRIESTE E
UDINE

SCUOLE PRIMARIE E
SECONDARIE | GRADO
DI BUTTRIO

PROGETTO COLLINRETE

Conduzione di serate formative aperte al pubblico presso la 52 Circoscrizione di
Cussignacco, sul tema delle regole e dell’'educazione ai figli e sulle dipendenze
affettive.

Incarico conferito all'associazione A.S.P.I.C. ~ F.V.G. nella persona della dott.ssa
Degano per lo svolgimenta del CIC {Centro di Informazione e Consulenza) che
comprende |a realizzazione di uno Sportello di ascolto alunni, genitori e insegnanti e
I'intervento nelle classi.

Consulenza psicologica e formazione del personale.
Collaborazione e consulenza per it progetto “Anni d’argento”

Didatta e responsabile di progetto nel corso di perfezionamento in counseling
professionale

Partecipazione ad eventi organizzati dall’associazione.

Conduzione di serate formative aperte al pubblico presso la 52 Circoscrizione di
Cussignacco, sul tema delle regole e dell’'educazione ai figli e sulle dipendenze
affettive.

Incarico conferito all’associazione A.S.P.L.C. — F.V.G. nella persona della dott.ssa
Degano per lo svolgimento del CIC (Centro di Informazione e Consulenza) che
comprende |a realizzazione di uno Sportello di ascolto alunni, genitori e insegnanti e
I'intervento nelle classi.

Consulenza in qualitd di Psicologa relativa a: sportello di ascolte rivolto ai ragazzi,
docenti e genitori.

Collaborazione e consulenza per il progetto “Anni d’argento”

Ricerca e selezione del personale

Attivitd di coordinamento e supervisione relativamente allo sportello per il progetto
“Benessere a scuola”.

Attivitd di coordinamente e supervisione per lo sportello “Collorienta” indirizzato ai
docenti per supporto a criticita della classe.
———— w_ ——=: — 1
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RETE DI SCUOLE FRIULI
COLLINARE

ANNO 2009

AS.P.LC.FV.G.
10B & SCHOOL

IAL DI UDINE

IAL DI GEMONA

ISTITUTO TECNICO
COMMERCIALE “ZANON”

SCUOLA MEDIA STATALE “C.
PELOSO GASPARI” Di LATISANA

LICEO SCIENTIFICO STATALE “L.
MAGRINI” DI GEMONA DEL
FRIUU

ISTITUTO COMPRENSIVO DI
PREMARIACCO

ASSOCIAZIONE CERCHI
NELLACQUA

PROVINCIA Di UDINE -
ASSESSORATO ISTRUZIONE E
CULTURA

CARNELUTTI S.R.L. TRIESTE E
UDINE

MULTILINK FRIUL! S.R.L. UDINE

S.M.E.l. S.R.L.

ANNO 2008

ASPIC.FV.G

STUDIO COME PSICOTERAPEUTA

Collaborazione come formatore presso “ll Centro della Luce”
Docente per il corso sulle pari opportunita.

Relatore per il corso “La progettazione avanzata in ambito rurale” modulo “Pari
Opportunitd”

Relatore per il corso Cooperare con un gruppo alla pari.

incarico conferito all’associazione A.S.P.L.C. — FV.G. nella persona della dott.ssa
Degano per lo svoigimento del CIC {Centro di informazione e Consulenza) che
comprende la realizzazione di uno Sportello di ascolto alunni, genitori e insegnanti e
I'intervento nelle classi,

Consulenza in qualitd di Psicologa relativa a: sportello di ascolto rivolto ai ragazzi,
docenti e genitori.

Consulenza in qualita di Psicologa relativa a: sportello di ascolto rivolto ai ragazzi,
docenti e genitori.

Attivazione di uno sportello di ascolto per Allievi, Genitori e Docenti della Scuola sec.
1° grado di Remanzacco finalizzato a promuovere lo sviluppo della persona e
prevenire I'insuccesso scolastico.

Collaborazione e consulenza per il progetto “Anni d’argento” e “Donne ai Telefono”

Incarico quale coordinatore generale per Fattivitd di progettazione e realizzazione
del Centro Servizi Scolastici Provinciale.

Ricerca e selezione del personale.

Ricerca e selezione del personale.

Ricerca e selezione del personale

AD OGGI; Presidente dell'associazione A.S.P.L.C. del Friuli Venezia Giulia;
Supervisione di tutte le attivita svolte dall’associazione e Docente per le serate di
sensibilizzazione e corsi

AD OGGI - Studio privato di Psicoterapia e orientamento scolastico, professionale.

T eome e ———— = __—_=— e a
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1.5.1.5.5. “E. MATTEI” DI LATISANA

SCUOLA MEDIA STATALE “C.
PELOSO GASPARI” Di LATISANA

ISTITUTO “STRIGNHER”

ORDINE DEGLI PSICOLOG!

TELEFRIULI

IAL— GEMONA DEL FRIULI (UD)

COOP.CRAMARS

AGENZIA REGIONALE DEL
LAVORO E DELLA FORMAZIONE
PROFESSIONALE DI TRIESTE

PROVINCIA DI UDINE -
ASSESSORATO ISTRUZIONE E
CULTURA

ASSOCIAZIONE CERCHI
NELL'ACQUA

CARNELUTTI S.R.L. TRIESTE E
UDINE

AUTOSTAR S.P.A. UDINE
MULTILINK FRIULI S.R.L. UDINE

S.M.E.l. S.R.L.

ANNO 2007

STUDIO COME PSICOLOGA

Conduttrice di gruppi di terapia.

Consulenza in qualitd di Psicologa relativa a: somministrazione dei questionari ai
genitori e insegnanti al fine di individuare le strategie per ridurre e contenere |l
fenomeno della dispersione scolastica; lettura ed interpretazione dei dati;
monitoraggio e verifica del percorso.

Consulenza in qualita di Psicologa relativa a: sportelio di ascolto rivolto ai ragazzi,
docenti e genitori. Elaborazione di materiale per |a rilevazione e lettura dei dati sul
disagio scolare ed iniziative conseguenti. Coordinamento delle attivita con i docenti
coinvolti nel progetto.

Sportello di ascolto rivolto ai ragazzi, genitori e insegnanti.

Relatrice al convegno Psicologia Scolastica: nuove prospettive per le istituzioni
educative e per la professione di psicologo, tenutosi il giorno 8 Novembre presso la
sala convegni dell’edificio H3 dell’Universita degli Studi di Trieste.

Partecipazione alla trasmissione “Effetto Giovani” edizione 2007/2008 in onda il
venerdi sera.

Docenza corso; “EMPOWERMENT AL FEMMINILE”

Docenza corso: “COMUNICARE CON LE ISTITUZIONI E LE FAMIGLIE”

Docenza corso: “IMARKETING E MANAGEMENT DI STRUTTURE DI OSPITAUTA”

Interventi di formazione sulla comunicazione e relativi al progetto “GESTIRE LE RISORSE
UMANE"

Intervento di formazione relativo al progetto “AvanTi¢'t posTol”

Presidente della commissione di selezione dei candidati per la partecipazione de!

Corso di formazione organizzato dall’INAIL e dall’Agenzia regionale del lavoro e della
formazione professionale “Progettare e gestire la sicurezza nei luaghi di lavoro”.

Incarico quale coordinatore generale per I'attivita di progettazione e realizzazione
del Centro Servizi Scolastici Provinciale.

Coliaborazione e consulenza per il progetto “Anni d’argento”
Collaborazione e consulenza per I'avvio del progetto “Donne in cerchio”.

Corso di formazione rivolto alle donne volontarie che desiderano spendersi
nell’ascolto di aftre donne in difficoltd e a tutte quelle interessate al confronto al
femminile.

Sostegno rivolto alle donne in disagio psicologico, emotivo, relazionale.

Ricerca e selezione del personale.

Ricerca e selezione del personale.
Ricerca e selezione del personale.

Ricerca e selezione del personale

Studio privato di consulenza psicologica

=
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FACOLTA DI SCIENZE DELLA
FORMAZIONE

COOP CRAMARS

PROVINCIA DI UDINE —
ASSESSORATO ISTRUZIONE E
CULTURA

1.S.1.5.S. “E. MATTEI” DI LATISANA

LICEO CLASSICO “J. STELLINI”

ISTITUTO “STRINGHER”
LICEO “MAGRINI” DI TOLMEZZO

ASSOCIAZIONE CERCHI
NELL'ACQUA

AMBITO SOCIO ASSISTENZIALE DI
LATISANA

CENTRO SALUTE MENTALE

CARNELUTT! 5.R.L. UDINE E
TRIESTE

AUTOSTAR S.P.A. UDINE
MULTILINK FRIULI S.R.L. UDINE

DANIELI S.P.A. UDINE

ANNO 2006

STUDIO COME PSICOLOGA
NOVEMBRE 2006

Attivita di docenza. Laboratorio di relazione dell’educazione — modulo di sostegno
S.1.S.5. “Laboratorio sulla relazione educativa” presso il corso rivolto alle insegnati di
Sostegno.

E.A.S.F. “Laboratorio sulla relazione educativa” presso il corso di laurea in scienze
della formazione primaria.

Interventi di formazione sulla comunicazione e relativi al progettc Ecomuseo dal
titolo “il formaggio: saperi e sapori”

Intervento all’interno del corso di formazione sul Mentoring Politico del progetto
“Equal Ess.Er.Cl.”

Module sulla comunicazione all'interno del pragetto “Networking Local Resources”

Progetto “Percorsi di lettura al femminile” interventi di formazione sulla
comunicazione di genere.

incarico quale coordinatore generale per 'attivita di progettazione e realizzazione
del Centro Servizi Scolastici Provinciale — scuole coinvolte n. 27

Analisi sull’orientamento e la motivazione allo studio.

Formazione e supervisione ai docenti. Sportello ascolto Formazione per operatori di
sportello.

Sportello di ascolto rivolto ai ragazzi, genitorl e insegnanti.
Sportello di ascolto rivolto ai ragazzi, genitori € insegnanti.

Collaborazione e consulenza per I'awvio di dei progetti “Anni d’argento” e “Donne al
telefono”.

Valutazione n. 4 progetti in ambito sociale.

Tirocinio di 100 ore.
Le attivita svolte sono le seguenti:

continuita del progetto Si.Lavoro;

analisi dei casi clinici e studio dei test psicoanalitici

attivitd di formazione con il dott. Righetti;

conclusione del progetto “It carico familiare e i servizi territoriali” con la seguente
argomentazione sviluppata attraverso I'incontro di gruppo e la tematica riguardante

I'abilitazione e riabilitazione. L'esplicazione, inoltre dei programmi di espressione, di
formazione e di inserimento lavorativo.

conclusione del tirocinio e piano di continuita professionale.

Ricerca e selezione del personale.

Ricerca e selezione del personale.
Ricerca e selezione del personale.

Intervento consulenza nell’area risorse umane.

Studio privato di consulenza psicologica
Approvazione dell’iscrizione alla lista di collaboratori per le attivita di orientamento.

Anna Degano Psicologa e Psicotsrapeuta fscr. Albo n. 470
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OTTOBRE 2006

COOP CRAMARS

PROVINCIA DI UDINE -
ASSESSORATO ISTRUZIONE E
CULTURA

AMBITO SOCIO ASSISTENZIALE DI
LATISANA

ISITUTO “STRINGHER”

1.5.1.5.S. “E. MATTEI" DI LATISANA
ISITUTIO “J. STELLINI”

SCUOLA MEDIA STATALE “G.
PELOSO GASPARI” DI LATISANA

DIREZIONE DIDATTICA DI
LATISANA

CENTRO SALUTE MENTALE

DANIELI S.P.A. DI UDINE
GRUPPQO S.R.L.

ANNO 2005

IAL

B.U.R. n. 48 del 29/11/2006.

Iscrizione alla lista di collaboratori per le attivitd regionali di orientamento. B.U.R. n.
37 del 13/09/2006.

Attivita di docenza.

Organizzazione, comunicazione, cambiamento e sviluppo di reti territoriali.

Incarico quale coordinatore generale per I'attivitd di progettazione e realizzazione
del Centro Servizi Scolastici Provinciale — scuole cainvolte n. 27

Valutazione n. 4 progetti in ambito sociale.

Sportello ascolto rivolto ai ragazzi, docenti e genitori.

Consulenza per un progetto avente come obiettivo Finserimento culturale e
professionale dei ragazzi immigrati.

Sportello di ascolto rivolto a ragazzi, docenti e genitaori.

Corsi rivolti a studenti e docenti in merito all’alimentazione.
Sportello di ascolto rivolto a ragazzi, docenti e genitori.

Sportello di ascolto rivolto a ragazzi, docentl e genitori.
Supervisione per costruzione strumenti di rilevazione del vissuto delle classi.
Formazione rivolta ai docenti.

Formazione rivolta ai docenti in merito alla formulazione dei questionari.

Le attivitd svolte dalla candidata durante il periodo di tirocinio sono le seguenti:
analisi dei bisogni di sviluppo progettuale;

recupero informazioni di bandi e finanziamenti pubblici comunitari a sostegno
dell’inserimento lavorativo;

creazione dei presupposti per I'avvio di un progetto denominato Si.Lavoro che ha
come finalitd l'inserimento in ambito lavorativo a fine percorso terapeutico, di

persone svantaggiate . Questo progetto nasce dalla cooperazione con la Cooperativa
Confini di Trieste e I'associazione La Qué Sabe. In primo luogo viene fatta una
rilevazione delle potenzialitd degli utenti coinvolti, nonché lindividuazione dei
presupposti per il riconoscimento e la visibilita e gli ambiti di spendibilita dei servizi
presenti sul territorio

partecipazione ai gruppi familiari degli utenti del Centro di Salute Mentale del
progetto “ll carico familiare e i Servizi Territoriali” che hanno come obiettivo:
stesura di un progetto incentrato sull’avvio di un gruppo di auto mutuo aiuto gestito
dai familiari dagli utenti del Centro;

Paumento della conoscenza e della consapevolezza da parte dei familiari del
disturbo mentale;

rafforzare le reti sociall

acquisire strumenti per un confronto costruttivo con le amministrazioni pubbliche;

rilevare i bisogni dei singoli e, avviare percorsi di autoconsapevolezza.

Intervento consulenziale neil’area Risorse Umane

Ricerca e selezione del personale.

o — mM
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UDINE

TRIESTE

STUDIO COME PSICOLOGA

AMBITO SOCIO ASSISTENZIALE DI
LATISANA

CENTRO ASCOLTO CONSULENZA
DONNA

IRASE
COMUNE DI MAJANO

COMUNE DITEOR

ISTITUTO "STRINGHER”

ISTITUTO ISISS “E. MATTEI” DI
LATISANA

CIVIFORM DI CIVIDALE DEL
FRIULI

COOP. CRAMARS

ANNO 2004

STUDIO COME PSICOLOGA

CENTRO ASCOLTO CONSULENZA
DONNA

IRASE COMUNE DI MAJANO

ISISS “E. MATTE|” DI LATISANA

IFOA DI PADOVA

Orientamento di genere. Le pari opportunitd; politiche sociali; sviluppo del
potenziale personale; talenti e inclinazioni al femminile.

Tecniche comunicative e gestione del team.

Tecniche di comunicazione, team building e tecniche negoziali — rivolto ai dipendenti
dell’Union Teleo.

Imprenderd — Favvio d'impresa: orientamento e valutazione.
Tecniche delia gestione amministrativa: c/o Istituto “J. Linussio”.
Gestire le risorse umane ed i processi decisionali: ¢/o Comune di Cormons.

Progetto integrato di riorganizzazione/formazione nel Comune di Cormons.

Studio privato di consulenza psicologica
Valutazione n. 4 progetti in ambito sociale.

Analisi e valutazione profili per progetto Work Experience

Consulenza individuale e di gruppo a donne.

1 giovani e 'autonomia: lotta alle dipendenze di ogni genere.

Seminario: genitori e ragazzi assieme per vivere correttamente.

Interventi rivolti alle famiglie in merito alla comunicazione.

Sportelio di ascolto rivolto a ragazzi, docenti e genitori.

Consulenza rivolta ai docenti.

Sportello ascolto rivolto ai ragazzi, docenti e genitori.
Constulenza rivolta ai docenti,
Formazione rivolta ai docenti. Empowerment, apprendimento e comunicazione.

Coordinamento e tutoraggio attivitd formative di base. L’organizzazione preliminare.

Tecniche di comunicazione di genere. Attivita di selezione del personale.

Tecniche di progettazione di pari opportunitd. Attivita di selezione dei candidati.

Studio privato di consulenza psicologica
Progetto sul lavoro autonomo delle donne.
Seminario: Genitori e ragozzi assieme per convivere correttamente.

Interventi rivolti alle famiglie in merito alla comunicazione.

Sportello ascolto rivolto al ragazzi, docenti e genitori.
Consulenza rivolta ai docenti.
Formazione rivolta ai docenti. Empowerment, apprendimento e comunicazione.

Tecnico di commercio estero. Diritto e normative — sistema impresa.

Tecnico superiore di commercio elettronico, marketing e vendite. Diritto e

o R e ——_Be == = ———_ = === i ]
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PIRELLI S.P.A.

DANIELI 5.P.A.

ANNO 2003

1AL

TRIESTE

UDINE

IRASE

COMUNE DI UDINE

COMUNE DI TARCENTO

LICEO CLASSICO STELLINI

C.C.ILA.A. DI UDINE

CENTRO ASCOLTO CONSULENZA
DONNA

ISTITUTO “RENATV

DANIELI S.P.A.

ANNO 2002

IAL DI UDINE

=

normative - sistema impresa 1.
Esperto in CRM Customer Relationship Management. Attivitd di sviluppo al corso
organizzazione, comunicazione e sicurezza.

Ricerca e selezione del personale.

Ricerca, selezione, formazione e sviluppo del personale

Le competenze per i neo assunti. La comunicazione.

Strumenti di programmazione.

La qualita dei servizi comunali.

FSE — il controllo di gestione per enti locali. Orientamento e autovalutazione, patto
formativo.

FSE - la stesura degli atti amministrativi. Orientamento e autovalutazione, patto
formativo.

Seminario: per vivere in cittd. Interventi di promozione della cittadinanza attiva per
una citta sicura.

Seminario: Osservatorio sulfla famigiia.

Rinascita e senso di autostima; la relazione: strumento di espressione individuale; i
problemi come opportunita di cambiamento.

L ascolto.

Consulenza per la stesura e compilazione del modello di autovalutazione
dell’Istituto.

Fare impresa al femminile.
Comunicazione.

Progetto sul lavoro autonomo delle donne.

Sportello ascolto rivolto ai ragazzi, genitori e docenti.

Formazione e sviluppo del personale.

FSE — la stesura degli atti amministrativi. Orientamento e autovalutazione.

FSE — la stesura degli atti amministrativi. Orientamento e autovalutazione, patto
formativo.

FSE — progetti europei. Orientamento.

Anna Degano Psicologa e Psicoterapeuta Iscr. Albo n. 470 18



CENTRO ASCOLTO CONSULENZA

DONNA

ISITUTO COMPRENSIVO DI
TRICESIMO

IRASE

COMUNE DI MAIANO

COMUNE DI MARTIGNACCO

AMMINISTRAZIONE
PROVINCIALE DI UDINE

COOP CRAMARS
CAFC

NET S.P.A.

ANNO 2001

IAL Dt UDINE

ENAIP

FSE —- tutor gestione di progetti formativi, Orientamento,
FSE — controllo di gestione, Orientamento e autovalutazione, patto formativo.

Migliorare i rapporti comunicando meglio.
It lavoro di cercare lavoro.
Senso di autostima ed arricchimento del potere.

Organizzazione e gestione del seminario dedicato ai dirigenti scolastici “L’autanomia
scolastica: futuri possibili”.

Seminario: Osservatorio sulla famiglia.
Il potere tra le mura domestiche e il lavoro.

Rinascita e senso di autostima; la relazione: strumento di espressione individuale; i
problemi come opportunita di cambiamento.

Seminario: Osservatorio sufla famiglia.
1l potere tra le mura domestiche e il lavoro.

Rinascita e senso di autostima; la relazione: strumento di espressione individuale; i
problemi come opportunita di cambiamento.

Orientamento e autovalutazione.

Stesura degli atti amministrativi.
Lingua inglese per occupati.
Customer sattisfaction. La comunicazione al cliente: corso 1e 2.

La legge Ronchi. Comunicazione organizzativa.

Formazione con modalita telematica. Azione formativa.

FSE — operatore bancario polifunzionale. Comunicazione e relazione con la clientela,
marketing e tecniche di vendita.

FSE — euroconsulente, Orientamento al lavoro.
FSE — operatore bancario polifunzionale. Progettazione.

pocur DB.2 — incontri con giovani, donne, lavoratori in mobilitd o in cassa
integrazione. Orientamento al lavoro e analisi del potenziale.

Apprendistato: 60091, G011S, 0139, HO0S5, mM0016, G0127. Comunicazione e
servizio al cliente.

Apprendistato. Formazione tutor e docenti.
Addetto alla gestione finanziaria e alla contabilitd. Orientamento professionale.

Techico amministrativo addetto alla gestione rapporti bancari. Educazione
all'imprenditorialita.

Apprendistato.
inFol . Uinformatica negli enti locall.
PF —orientamento e reti telematiche. Scegliere il proprio futuro.

pocup 08.2 (1) — incontri con giovani frequentanti corsi di formazione professionale.

= ——— = ———— =L
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CENTRO ASCOLTO CONSULENZA
DONNA

COMUNE DI LIGNANO
SABBIADORO

CCLAA.

COOP CRAMARS

FORSER FVG
HATTIVA

ARISTA SOC, COOP

ANNO 2000

ENAIP

CENTRTO SOLIDARIETA GIOVAN!

CENTRO ASCOLTO CONSULENZA
DONNA

ANNO 1999

COLDIRETTI DI UDINE

Attivita di animazione economica.

FSE — tecnico amministrativo (della P.A. e dell'ente locale). Relazioni interpersonale e
comunicazione.

Orientamento al lavoro ed elaborazione del curriculum vitae.

Formazione al ruolo di capi squadra. La leadership.

Formazione al ruolo per responsabili di servizio. Il profilo del responsabile del
servizio.

Formazione dei collaboratori. La comunicazione col cittadino negli enti locali ~ prima
e seconda edizione.

Formazione dei collaboratori. La comunicazione col cittadino negli enti locali — terza
e quarta edizione.

Sportello unico per le attivita produttive. La delega.

Progetto scuola impresa. Comunicazione.

FSE - sportello unico. La delega.

Servizl di prossimita.
Lingua inglese per disoccupati.
Addetto al servizio parrucchiere misto, sevizi alla persona 01/01. Apprendistato.

Euroconsulente.
INFOL . L'informatica negli enti locali.
Gestione, organizzazione e marketing. Comunicazione organizzativa.

Miglioramento del servizio aziendale.

Giubileo. Comunicazione.

FSE —orientamento e inserimento professionale.

FSE— comunicazione e relazione con la clientela, marketing e tecniche di vendita.
rsE —strategie di analisi dei bisogni e logiche di orientamento.

Seminario di animazione con giovani, donne, lavoratori in mobilita o in CiIG— ESA.

Seminario di valutazione con personale docente, tutors e coordinatori.
Dall’accoglienza al lavoro.

Orientamento al lavoro.

Formazione dei componenti del movimento giovanile provinciale. La creazione del
gruppo: motivazione e appartenenza.

formazione del movimento giovanile regionale. Impostazione organizzativa per gli
animatori in preparazione del meeting giovanissimi.

Coordinamento per Fimprenditoria femminile. La comunicazione e dintorni. Gli
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elementi e le funzioni della comunicazione: la comunicazione efficace.
sviluppo di un piano per la realizzazione della rete regionale del coordinamento
femminile. La rete e la sua definizione: vantaggi dell'opera in rete.
ENAIP Animatore turistico. Accoglienza del cliente.
Tecnico dei servizi di ristorazione. Comunicazione.
Tecniche di produzione musicale. Comunicazione interpersonale.
Animatore turistico. Accoglienza del turista/tecnico animazione.
Tecnico catering. Orientamento e accompagnamento al lavoro.
Tecnico gestione di reti informatiche. Orientamento.

Tecnico specializzato nella gestione di macchina cnc/cam e del sistema qualité.
Organizzazione aziendale.

Tecnico dei sistemi di automazione. Comunicazione.

CEFAP Tecniche di vinificazione. Gestione aziendale.

ARACON COOP Tecniche di formazione ¢ comunicazione.

ANNO 1998

COLDIRETT! (IST. AGRARIO DI CIVIDALE) Orientamento in entrata e in uscita dalla scuola. Quale futuro? La formazione
continua.

ENAIP Accoglienza del turista/tecnico animazione.
Tecnico catering per attivitd di selezione. Orientamento e accompagnamento al
lavoro.
Attivitd di educazione, animazione e custodia minori per soci e cooperatrici.
Selezione.

Attivita di educazione, animazione e custodia minori per soci e cooperatrici nella
materia di orientamento. Crientamento.

Attivita di educazione animazione e custodia minori per soci e cooperatrici.
Organizzazione e comunicazione.

Animatore turistico. La comunicazione interpersonale.

ANNO 1995

GRUPPO S.R.L. Ricerca e analisi del mercato.

DAL 1994 AL 1997

1997 Dipendente ENAIP in qualitd di responsabile di progetto di n°4 Tutor. Progettazione,
coordinamento e consulenza.

ENAIP Formazione agli operatori addetti all'orientamento. Strumenti e tecniche del

colloquio di orientamento.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

GENNAIO 2018
FeEBBRAIO 2008
DIcEMBRE 2007

APRILE 2002
LuGLIO 1994

26/04/2018 - 14/06/2018

QOrT. 2015

Marzo- LuGLio 2015

Lue. 2007

GEN. 2007

O1T1. 2006

Luc. 2006

GEN. 2006

OTT. 2003

SETT. 2002

SETT. 97 / GIU.’99

SETT.’94 /Dic.’94

GEN. 94 / GIu.’94

Anna Degano Psicologa & Psicoterapsula Iscr. Albo n. 470

CORSI DI SPECIALIZZAZIONE

Attestato di Qualitd e di Qualificazione Professionale (AQP) Counselor Formatore
(CF) rilasciato da Reico Associazione Professionale di Counseling

Accolta la domanda di annotazione sull’Albo dell'Ordine degli Psicologi de Friuli
Venezia Giulia de! diritto all’esercizio dell’attivita di psicoterapeuta.

Specializzazione in Psicoterapia Individuale e di Gruppo di indirizzo Fenomenologico
Esistenziale della Psicologia Umanistica.

Abilitazione all’esercizio della professione di psicologoe fiscrizione all’albo n° 470).
Laurea in Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni,
FORMAZIONE

Corso organizzato da ENAIP di 20 ore “Mindfulness ~ conoscere e praticare la
meditazione di consapevolezza”.

Corso di Supervisione ASPIC - LA PRATICA APPLICATA DELLA SUPERVISIONE NEL
COUNSELING

Master Breve intensivo per la Consulenza di Coppia (50 ore)

Training Residenziale Integrazione: Energetica, Posturale e Cuore — I corpo che cura
il corpo ¢fo ASPIC di Roma.

Tirocinio formativo presso I'Azienda Servizi Sanitari n. 2 Isontina, dipartimento
salute mentale.

Modulo didattico della Federazione Italiana deile Scuole e Istituti di Gestalt-Fisig in
convenzione con I'Universita Lateranense di Roma.

Corso di Videodidattica ¢/o ASPIC di Roma.

Iscritta all‘'ultimo anno cfo ASPIC di Roma - Scuola di specializzazione quadriennale,
per ["abilitazione all'esercizio della Psicoterapia. “Psicologia cfinica di comunita e
psicoterapia umanistica integrata”.

Modulo didattico della Federazione itallana delle Scuole e Istituti di Gestalt-Fisig in
convenzione con I'Universita Lateranense di Roma.

Modulo didattico della Federazione italiana delle Scuole e Istituti di Gestalt-Fisig in
convenzione con I'Universitd degli studi di Siena — Istituto di Psicologia Generale e
Clinica.

Corso biennale di “Empowerment sociale”
{Relativo alla valorizzazione ed il potenziamento delle risorse umane) presso
LAFORIT di Udine.

Corso per “Carrer Counsellor” Esperto in orientamento professionale erogato nel
quadro del progetto ERGOFORM-EUROFORM da parte del Consorzio Italiano S.P.O.
—1.5.M.0. - Ag. per I'impiego della Regione Lombardia.

corso di “Formazione per formatori” presso il C.1.5.D.1.G. {(Centro Italiano Studi
Dinamiche Interpersonali e di Gruppo) di Bassano del Grappa (V1).

PUBBLICAZIONI
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GiU. 2009 Pubblicazione dell’articolo
' “Dallindividuo alla comunita: dal 2007 FA.S.P.L.C. anche in Friuli Venezia Giulia

sulla rivista INTEGRAZIONE NELLE PSICOTERAPIE E NEL COUSELING
n. 25/26 anno 2009
Pubblicazione dell'articolo

7

Giu. 2008 , : ] . , .
“Sviluppare il senso df appartenenza nella scuola attraverso il coinvolgimento
V'A.O.M. {Analisi Organizzativi Multidimensionale) uno strumento di eccellenza” sulla
rivista INTEGRAZIONE NELLE PSICOTERAPIE E NEL COUSELING
n. 23/24 anno 2008

SEMINARI DI APPROFONDIMENTO

18 GENNAIC 2019 PARTECIPAZIONE A SEMINARIO ORGANIZZATO DALL'ORDINE DEGLI PSICOLOGI DEL
EVG “CYBER ADOLESCENTI — RISCHI ED OPPORTUNITA’ DEL MONDO VIRTUALE PER
GIOVANI ED ADULTI”

24 GIUGNO 2017 PARTECIPAZIONE CONVEGNO “IL CORPO - TRA CHRONOS, AMORE E PSICHE:
ESPERIENZE, EVENT! TRAUMATICI E RAPPRESENTAZIONI” - Ordine degli Psicologi del
Friuli Venezia Giulia

9 GIUGNO 2017 PARTECIPAZIONE CONFERENZA “L’AMORE ASSOLUTO” di Massimo Recalcati —
Ordine degli Psicologi del Friuli Venezia Giulia

SET.2009 Partecipazione al congresso NAVEN “Le applicazioni cliniche della adult attachment
interview e della teoria dell'attaccamento”

APR.2008 Partecipazione al congresso NAVEN “Tu non i sei piil e io mi sento giu”. Tematica
centrale: il lutto.

OTT. 2007 3° Congresso Gestalt “Oltre le tecniche: lo stile personale” organizzato dalla
Federazione italiana Gestalt.

Giu. 2007 Convegno organizzato dall’Ordine Psicologi FVG sulla “selezione e valutazione
dell’orientamento di carriera”.

OT7. 2004 Convegno sulle “difficoltd nel trattamento del paziente con discontrollo degli
Impulsi” organizzato da parte della Scuola di Formazione in Psicoterapia Sistemico ~
Relazionale.

Lue. 2004 XViI Convegno Nazionale dell’Associazione ltaliana Formatoti “Le Formazioni visibili
e invisibili - Come & con chi si apprende oggi nelle organizzazioni?”.

OTT. 2001 Seminario n. 1 organizzato dal Centro Solidarietd Giovani — “Onlus”, nell’ambito del
Corso “Operatori di Prima Accoglienza per le Devianze Giovanili”.

OTT. 2001 Seminario nazionale “La selezione del personale negli Enti Locali”: nuove
metodologie ed esperienze operative” Dalla cultura dell’adempimento alla cultura
della strategia.

° Vice Presidente deli‘Istituto Comprensivo di Lestizza e Talmassons
. Membro del Consiglio di Circolo Didattico di Mortegliano.
ESPERIENZE EXTRA o Presidente del Consiglio di Circolo Didattico di Morteglianc.
PROFESSIONALI . Ex membro del Comitato Genitori della Scucla materna e della Coramissione
Comunale per la Cultura, Istruzione e Tematiche giovanili.
» Pratico il nuoto.
CAPACITA E COMPETENZE
PERSONAL!
#
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MADRELINGUA
ALTRE LINGUE
INGLESE
SPAGNOLO

TEDESCO

CAPACITA E COMPETENZE
SOCIALl

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
INFORMATICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

E_—__

ITALIANO

Scritto e parlato a livello buono
Parlato a livello discreto

Livello scolastico

Ho sviluppato capacitd e sensibilits verso la “Relazione di aiuto” in coerenza al
percorso formativo fino ad ora intrapreso, soprattutto integrande alla mia
formazione di psicologo del lavoro anche ['attuale percorso di specializzazione in
psicoterapia clinica. Questa propensione al sociale nasce sin da bambina, quando ho
svolto attivita di volontariato presso il Comune di residenza nella veste di animatore
territoriale. Successivamente con i bambini e ragazzi portatori di handicap (ho
trascorso diverse estati presso La Nostra Famiglia), assistenza anziani ed invalidi
fnel paese in cui sono cresciuta ed in famiglia), ed infine con i tossicodipendenti
{presso lo Comunita Lo Viarte di Mereto di Capitolo - UD). Opero pertanto con
disinvoltura, sia in contesto di lavoro di gruppo {la collaborazione come risorsa), che
individualmente. Riesco a gestire situazioni critiche e di conflitti, cosl anche
'opposizione o la resistenza (difesa), nella logica del cambiamento e miglioramento
organizzativo ed interpersonale. Ho sviluppato inoltre la capacita di autoanalisi e la
messa in discussione quale occasione di sviluppo professionale. Mi avvalgo
pertanto, sia di percorsi formativi ad integrazione di competenze o per colmare
eventuali gap professionali, che di attivita in autoformazione.

In guesti anni di libera professione ho maturato, sia una notevole flessibilitad nella
capacitd di gestire situazioni e contesti relazionali differenti, che la capacitd di
organizzarmi in termini di processo e di obiettivo. Il mio approccio metodologico mi
permette di porre la giusta attenzione a tutte le variabili, integrando il lavoro di
supporti tecnici e personali (collaborazioni). Ho inoltre imparato a valorizzare la
spendibilita in pit ruoli, quale elemento di solidita professionale, nonché garanzia di
continuitd, sicurezza e fiducia.

Tutte le funzioni, le tecniche, gli strumenti dello psicologo del lavoro e delle
organizzazioni auli: tecniche di analisi dei profill di comunita, tecnica dell’A.O.M.
analisi organizzativa multidimensionale, compreso il counselling psicologico. E nello
specifico: il colloguio di orientamento e di selezione, I'Assesment center e il
development center. L'utilizzo, la somministrazione e la lettura dei test e questionari
motivazionali, di rilevazione degli interessi professionali, attitudinali, e alcuni test
proiettivi, il genorgamma, il circe time. Utilizzo delle tecniche di formazione, la
simulazione, |a videoterapia, il role play, i giochi di simulazione, il problem sclving, lo
studio dei casi, i giochi di gruppo etc.....

Conoscenza degli applicativi (MSOffice — World, Excel); funzionalita e gestione di
data base; Internet e Posta elettronica.

Ho sviluppato capacitd ideative e di problem solving, grazie al percorso
professionale scelto, che risale ai tempi dell’'universita in cui mi sono attivata in
autonomia con un atteggiamento imprenditivo verso ogni sorta di obiettivo che
desideravo raggiungere, ricercando dentro me tutte le risorse disponibili. Amo
inoltre I'arte dell'uncinetto e del ricamo sviluppando pazienza, precisione, gusto per
I'armonia, visone prospettica d’insieme, nonché per le cose belle “fatte bene”.

Uso del buon senso, capacitd di creare e mettere in rete relazioni e idee.
Automunita {patente B}

Referenze:

e — — .
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Prof.ssa Zanier - Dirigente Scolastico incaricato presso il Liceo scientifico di Gemona

{uD)
Dott. Giancarlo Tonutti - docente in discipline gluridiche ed economiche e

amministratore pubblico
Dott. Marco Bossi — Direttore delle risorse umane Danieli Spa

Udine, i 09/04/2021
Dott.ssa Anna Degano , Lu,ue =

Il sottoscritto, consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi,

richiamate dal art.76 del DPR n. 445/2000, dichiara che le informazioni contenute nel presente Curriculum Vitae sono

veritiere.

Udine, | 09/04/2021 %u»{’ ?42

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003,
n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679) relativo alla protezione

delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali.

Udine, i 09/04/2021

e
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SERVIZI

DETERMINAZIONE N. 190 DEL 25.05.2021

Determinazione particolare di Ambito n. 121 del 25.05.2021

”

OGGETTO: Affidamento incarico per lo svolgimento della serata “Narcisismo e dipendenza affettiva
det Progetto “Ambito Donna”. Professionista psicologo dott.ssa Anna Degano. Impegno di spesa.
CIG Z1231E7BFF

IL DIRETTORE GENERALE

VISTA la legge regionale del 31 marzo 2006, n. 6 (Sistema integrato di interventi e servizi per la
promozione e la tutela dei diritti di cittadinanza sociale);

RICHIAMATA la Convenzione del Servizio Sociale dei Comuni per Uesercizio in forma associata della
funzione di programmazione locale del sistema integrato di interventi e servizi sociali e per la
gestione dei servizi e delle attivita di cui all’art. 17, co. 1 e co. 2 della L.R. 6/2006 e Uatto di delega
all’Ente Gestore di cui all’art. 19 della L.R. 6/2006, sottoscritta in data 17.12.2019 dai Sindaci dei
Comuni dell’ Ambito Territoriale del Medio Friuli;

PREMESSO
- che il 27 dicembre 2004 viene istituita I’Azienda Pubblica di Servizi alla Persona “Daniele Moro” di

Codroipo con decreto n. 8 dell’assessore regionale agli Enti locali (‘a sensi della legge regionale
19/2003, attuativa del D. Lgs. 4 maggio 2001, n. 207 e in applicazione della legge 328/2000) a seguito
della trasformazione dell’omonimo Istituto Pubblico di Assistenza e Beneficenza (ex legge 17.07.1890,
n. 6972), sorto a sua volta sulla scorta del legato testamentaric disposto dal cav. Daniele Moro ed

eretto in Ente Morale con R. D. 07.04.1942, n. 733;

- che ai sensi dell’art. 15 dello Statuto dell’ASP “Daniele Moro” di Codroipo il Direttore Generale [...]
adotta tutti i provvedimenti (determinazioni) di organizzazione delle risorse umane e strumentali
disponibili, compresi quelli che impegnano I’Azienda verso U’esterno, [...];

PRESO ATTO che, ai sensi della Convezione suindicata, gli interventi di prevenzione rientrano nelle
attivita delegate in gestione associata;

PREMESSO che é stato organizzato un evento, nell’ambito del progetto “Ambito Donna”, che prevede
un incontro formativo e di confronto per la serata del 28.05.2021 dal titolo “Narcisismo e dipendenza

affettiva”;

ACQUISITA per le vie brevi la disponibilita della professionista Dott.ssa Anna Degano;
VISTO il preventivo di spesa pervenuto agli uffici aziendali in data 18.05.2021 ns. prot. 8138;

RITENUTO per quanto sopra di affidare alla professionista sopra citata la presentazione della serata
per un compenso pari a € 244,00.= (al netto di contributo previdenziale cassa ENPAP 2% inclusa iva al

22%);



DATO ATTO che Uimporto complessivo massimo di affidlamento dell’incarico diretto debitamente
motivato, ammonta ad importi, che ai sensi dell’Art. 36 ¢. 2 lett. a) del D.Lgs. n. 50/16 sono
inferiori a € 40.000,00;

RITENUTO di assumere impegno di spesa per € 244,00.= (al netto di contributo previdenziale cassa
ENPAP 2% inclusa iva al 22%) nelle more del P.E.F. 2021;

SENTITA la Responsabile del Servizio Sociale dei Comuni che sottoscrive la presente per presa visione
dell’utilizzo di risorse demandate al P.E.F.;

TUTTO CIO’ PREMESSO,

DETERMINA

1) di affidare alla dott.ssa Anna Degano nata a Udine il 07.12.1965 residente in Via S. Giacomo n.3 a
Flambro di Talmassons (UD) codice fiscale DGNNNA65T47L483A, P.lva 0193 7450300, Uincarico
libero professionale relativo alla realizzazione della serata “Narcisismo e dipendenza affettiva,
prevista per il 28.05.2021, da realizzarsi presso il Teatro “Plinio Clabassi” di Sedegliano per un
compenso pari a € 244,00.= (al netto di contributa previdenziale cassa ENPAP 2% inclusa iva al 22%);

2) di dare atto che l'eventuale differente regime fiscale e/o previdenziale non dara titolo a
mutamenti del compensoc come sopra definito;

3) di impegnare U'importo di € 244,00 at Capitolo 1011 2, impegno n.53 del P.E.F. 2021;

4) di comunicare la presente decisione a persone, uffici e servizi interessati.

IL RESPONSABILE DKL HERVIZIO SOCIALE DE] COMUNI
dott.ssa a Catelani

L DIRIGENTE COORDINATORE SOCIALE
dott.ssa Federica Gregoris

&

" PUBBLICATA ALL’ALBO DELL’ENTE |
DAL 22 3\; U 201

| & continua per giorni quindici ‘




DICHIARAZIONE AI SENSI ART. 15 D.LGS. 33/2013

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI ATTO DI NOTORIETA’
(art. 47 del D.P.R. n. 445/2000)

Il sottoscritto DEGANO ANNA nato a UDINE il 07/12/1965, codice fiscale DGNNNAG5T47L483A sotto fa
propria responsabilitd, consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere e falsitd negli
atti (art. 76 DPS 445/2000), ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445/2000 e s.m.i.

ai fini di quanto previsto all‘art. 15, comma 1, del D.Lgs. 33/2013

in relazione allincarico professionale di RELATORE SERATA “NARCISISMO E DIPENDENZA AFFETTIVA” in
qualita di PSICOLOGO e PSICOTERAPEUTA

DICHIARA

A — INCARICHI:
[Xdi non svolgere incarichi in Enti di diritto privato regolati o finanziati dalla Pubblica Amministrazione

[ di svolgere i seguenti incarichi in Enti di diritto privato regolati o finanziati dalla Pubblica Amministrazione

ENTE | TIPOLOGIA E OGGETTO DURATA | COMPENSO
DELL'INCARICO CONFERITO DELL'INCARICO | ANNUO

B — CARICHE:
X di non essere titolare di cariche in Enti di diritto privato regolati o finanziati dalla Pubblica Amministrazione

di essere titolare di cariche in Enti di diritto privato regolati o finanziati dalla Pubblica Amministrazione

ENTE CARICA RICOPERTA DURATA CARICA COMPENSO COMPENSO
PARTE FISSA PARTE
VARIABILE*

*indlicare importo unitario dell’eventuale gettone di presenza

C — ATTIVITA’ PROFESSIONALI:
O di non svolgere alcuna attivita professionale
Xdi svolgere la seguente attivitd professionale: PSICOLOGA, PSICOTERAPEUTA e FORMATORE



DICHIARA
linsussistenza di cause di incompatibilita e inconferibilita ai sensi del D.Lgs. n. 39/2013;
di impegnarsi a comunicare tempestivamente eventuali sopravvenuti elementi ostativi;

di autorizzare, ai sensi del D.Lgs. n. 196/2003 e del Regolamento Europeo Privacy n. 679/2016, la
pubblicazione del presente documento per quanto richiesto dalla legge.

Luogo UDINE, data 19/05/2021
Firma

,Awf‘ u,/agpw
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