
3°E LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA

PRIMI

ORZOTTO AI 

PEPERONI E 

SALSICCIA

PASTA AL 

POMODORO E 

BASILICO

RISOTTO ALLA 

MILANESE

GNOCCHI AL 

GORGONZOLA

RAVIOLI CON RAGU' 

DI VERDURE

SPAGHETTI AL 

RAGU'

PASTICCIO AI 

FORMAGGI

PRIMI

MINISTRINA IN 

BRODO

MINISTRINA IN 

BRODO

MINISTRINA IN 

BRODO

MINISTRINA IN 

BRODO

MINISTRINA IN 

BRODO

MINISTRINA IN 

BRODO

MINISTRINA IN 

BRODO

SECONDI ARISTA DI MAIALE

ARROSTO DI 

VITELLO CON 

PATATE

POLPETTE DI 

LENTICCHIE

INSALATA DI POLLO 

FREDDA TORTINO DI PESCE FORMAGGI MISTI FESA DI TACCHINO

CONTORNO

POMODORI 

GRATINATI E 

INSALATA INSALATA

CAROTE SEDANO E 

INSALATA

FINOCCHI E 

INSALATA CIPOLLA E INSALATA

PEPERONATA E 

INSALATA SPINACI E INSALATA

CONTORNO PURE' PURE' PURE' PURE' PURE' PURE' PURE'

FRUTTA/DOLCE

MOUSSE DI FRUTTA 

FRESCA PANNA COTTA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA TORTA DI FRUTTA FRUTTA FRESCA GELATO

PRIMI

PASSATO DI 

VERDURA CREMA DI PISELLI PANCOTTO

PASSATO DI 

VERDURA SEMOLINO CREMA DI SEDANO

TORTELLINI IN 

BRODO

PRIMI

MINISTRINA IN 

BRODO

MINISTRINA IN 

BRODO

MINISTRINA IN 

BRODO

MINISTRINA IN 

BRODO

MINISTRINA IN 

BRODO

MINISTRINA IN 

BRODO

MINISTRINA IN 

BRODO

SECONDI

SCLAOPPE DI POLLO 

ALLA SENAPE

FRITTATA CON 

PORRO FORMAGGI

TOAST FORMAGGIO 

E PROSCIUTTO UOVA STRAPAZZATE POLPETTE AL VINO AFFETTATI

CONTORNO

FINOCCHI E 

INSALATA ERBETTE E INSALATA PORRO E INSALATA

ZUCCHINE E 

INSALATA

BROCCOLETTI E 

INSALATA PURE' E INSALATA

TEGOLINE  E 

INSALATA

CONTORNO PURE' PURE' PURE' PURE' PURE' PURE' PURE'

FRUTTA/DOLCE MACEDONIA

MELA E PRUGNA 

COTTA

MOUSSE DI FRUTTA 

FRESCA

MELA E PRUGNA 

COTTA MACEDONIA

MELA E PRUGNA 

COTTA MELA COTTA

Allegato H - Schede tecniche dei prodotti - Menù - Manuale per la preparazione dei Menù

PRANZO

CENA

OGNI GIORNO COME VARIANTE AL PRESENTE MENU': (se non disponibile sul carrello della distribuzione richiedere al personale addetto): CACIOTTA,        FORMAGGIO 

MONTASIO,         FORMAGGIO FRESCO,         MOZZARELLA,        GORGONZOLA,       EMMENTHAL,      FONTINA,       SPALMABILE,      RICOTTA,        TALEGGIO,      YOGURT,       

AFFETTATI.


