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INFORMAZIONI PERSONALI Alberto Zanardo 

 
  Via Colugna 55/2B – 33010  Pagnacco (UD)  

     347 - 3232929        

 zanardo.a@gmail.com   

Sesso   M 

Data di nascita  31/05/1972 

Nazionalità  Italiana  
  

ESPERIENZA PROFESSIONALE   

  Dal 01 Gennaio 2008 al 31 Dicembre 2010 Addetto Sicurezza sul lavoro per conto 
di Codess FVG in affiancamento al RSPP 

 Dal 01 gennaio 2011 al 08 giugno 2020 Responsabile del Servizio Prevenzione e 
Protezione presso Codess FVG,  con compiti di: Analisi infortuni e relativi report; i 
redazione DVR; redazione DUVRI per i vari servizi in appalto; redazione di 
Documenti di valutazione del rischio Movimentazione Manuale dei Carichi e dei 
pazienti (Indice MAPO, NIHOS, Traino/Spinta); Valutazioni stress LC; sopralluoghi 
c/o ambienti di lavoro con redazione di relativi verbali; organizzazione riunioni 
periodiche SPP; programmazione e registrazione della sorveglianza sanitaria per 
tutti i dipendenti in collaborazione con il medico competente; controllo e gestione 
dei registri manutenzione e antincendio; evasione pratiche inerenti richieste 
malattia professionale; evasione pratiche su richiesta adempimenti da parte delle 
AAS territoriali; organizzazione simulazioni di esodo antincendio; redazione di piani 
di emergenza e procedure per case di riposo, centri diurni, nidi d’infanzia, servizi di 
assistenza domiciliare, sportelli e servizi informativi per l’utenza, strutture sanitarie 
(Polimedica Pradamano); organizzazione delle squadre antincendio e primo 
soccorso. Nell’anno 2020, redazione di piani e procedure di emergenza COVID-19 
con formazione e addestramento all’uso dei D.P.I. del personale impegnato presso 
le strutture residenziali per anziani e nei servizi di assistenza domiciliare. 
Implementazione di protocolli sicurezza finalizzati alla ripresa del lavoro in relazione 
all’emergenza COVID-19. Valutazione delle tipologie di D.P.I. e acquisto  degli stessi 
tramite rapporto diretto con i fornitori.  

 Dal 01 gennaio 2011 alla data odierna docente in materia di salute e sicurezza dei 
lavoratori (compreso relativo addestramento all’uso dei D.P.I.). Dal Gennaio 2013 
alla data odierna docente formatore antincendio livello basso, medio ed elevato 
(con conseguimento idoneità tecnica c/o Comando VV.F.). 

 Dal 2016 ad oggi, oltre al ruolo di RSPP ricopro anche il ruolo di Responsabile 
dell’Impresa Alimentare per conto di Codess FVG con attività di sopralluoghi presso 
le strutture, redazione di piani di autocontrollo in affiancamento al tecnologo 
alimentare, verifica del rispetto delle procedure, implementazione pratiche su 
portale SUAP. 

 Novembre – Dicembre 2017 docenze per conto di Aurea Professional Villesse. 
Anno 2018 docenze per conto di Friuli Antincendi  

 Anni 2014 – 2015 – 2016 – 2017 – 2018 – 2019: docente formatore in corso per 
preposti e corso di aggiornamento per RLS all’interno dell’azienda per la quale 
lavoro. 

 Luglio 2020: incarico come consulente esterno e RSPP per privati ed enti pubblici.  
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

  Diploma di Perito Industriale Capotecnico conseguito nel 1991 

 Moduli  A, B, C RSPP anno 2010 

 Corso Primo Soccorso e relativi aggiornamenti (ultimo nel 2019) 

 Corso per rianimatore cardiopolmonare (BLSD) gennaio 2019 

 Corso per formatore antincendio (40 ore) nel dicembre 2012 

 Corso per Responsabile Impresa  Alimentare (8 ore) nel gennaio 2015 

 Aggiornamento sia per quanto riguarda l’attività di RSPP che per quanto riguarda 
l’attività di formatore con partecipazioni a corsi, incontri, seminari con relativo 
conseguimento di crediti formativi. Disponibili tutti gli attestati comprovanti 
quanto sopra dichiarato.  

 Anni 2016, 2017, 2018, 2019: partecipazione a convegni e seminari organizzati da 
Legacoop FVG e finalizzati al conseguimento dei crediti formativi per 
l’aggiornamento RSPP. 

 Ottobre – Novembre 2019: corso EXCEL Avanzato (24 ore) 

 Novembre 2019: formazione specifica (16 ore) sulla Movimentazione Manuale dei 
Pazienti Ospedalizzati (indice MAPO) effettuata con docente EPM Milano. 

 Anno 2019 e inizio 2020: formazione con consulente esterno per attività di 
implementazione, revisione e controllo documentazione sulla sicurezza ai fini 
dell’ottenimento della certificazione ISO 45001. 

 

 

 

COMPETENZE PERSONALI   
 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  
PRODUZIONE 

SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Francese  B2 B2 B1 B1 B1 

Inglese  A1 A1 A1 A1 A1 

 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
 

 

Competenze comunicative Possiedo competenze comunicative e di  problem solving,  acquisite durante la mia 
esperienza dapprima come Addetto alla Sicurezza e successivamente come RSPP 
(decennale). 

 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Capacità di lavoro in gruppo; esperienza nella gestione di gruppi di lavoro (lavoro in team); 
capacità di organizzazione e programmazione del lavoro; 
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Competenze professionali Ottima padronanza dei processi inseriti nei sistemi qualità, con implementazione di 
documentazione specifica inerente la sicurezza sul lavoro inserita all’interno del SGQ 
aziendale. Acquisita esperienza negli anni come docente formatore sulla sicurezza negli 
ambienti di lavoro e antincendio.  Riporto a titolo informativo alcuni dati. Anno 2016: 292 
ore di formazione. Anno 2017: 227 ore di formazione. Anno 2018: 188 ore  di formazione. 
Anno 2019: 340 ore di formazione. Anno 2020 (alla data odierna) 40 ore di formazione in 
presenza. Nei mesi di marzo, aprile, prima quindicina di maggio 2020, impegnato in attività 
formativa/informativa a distanza. 
 

 

Competenze informatiche Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office, con particolare riferimento agli 
applicativi word, excel, powerpoint, Office 365. Utilizzo del gestionale Zucchetti per la parte 
inerente la sorveglianza sanitaria. 

 

Hobby Calcio: dal 1990 al 2016 arbitro FIGC (calcio a 11) con oltre 1000 gare dirette (di cui 102 tra 
serie C2 e serie C1 - attuale Lega Pro - in tutta Italia e tornei all’estero). Dal 2017 ad oggi 
arbitro effettivo (di calcio a 5 e calcio a 11) presso Lega Calcio Friuli Collinare. Ciclismo: a 
livello amatoriale (mediamente 5/6 mila km l’anno percorsi con bici da corsa e mountain 
bike). 

 

Patente di guida Tipo B, automunito 
 
 

ALLEGATI (su richiesta)   
 

 ▪ Dichiarazione dell’ultimo DDL sulle attività formative svolte in qualità di docente (anno 
2019). 

▪ Autocertificazione requisiti formatore ex Decreto Interministeriale 06 marzo 2013. 
 
 
Mi candido, anche part-time, come RSPP, ASPP, docente formatore in libera professione (sicurezza negli ambienti di lavoro e 
antincendio, tutti i livelli di rischio). Ho attiva una Partita Iva per attività di “consulenza sulla sicurezza ed igiene dei posti di 
lavoro”.  
 
 
 
Pagnacco (UD),  11 agosto 2020      
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